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Con apoyo de CONADE y un entrenador de Capitanes de
CDMX, se refuerza la enseñanza del baloncesto en
beneficio de la niñez y juventud sudcaliforniana.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –El Instituto Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE), en
coordinación con la Dirección General de Centros del Deporte Escolar y Municipal (CEDEM) de la Comisión Nacional
de Cultura Física y Deporte (CONADE), llevó a cabo un curso teórico-práctico dirigido a más de 20 entrenadores y
promotores deportivos del estado en la disciplina de baloncesto con el objetivo de fortalecer la enseñanza
deportiva en este ámbito.

La capacitación estuvo a cargo del especialista Luis Arturo Pezzat, entrenador asociado de la Academia Capitanes,
perteneciente a Capitanes de la Ciudad de México, equipo de la NBA G-League, quien compartió con las y los
participantes temas pedagógicos de planeación y metodología del entrenamiento con énfasis en dicha disciplina.
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Al respecto, el director general del INSUDE, Noé Fiol Verduzco, indicó que esta estrategia de formación busca
generar una red en beneficio de la activación física y el deporte.

“Quienes trabajamos en el impulso del deporte, sabemos que esta capacitación es fundamental, ya que en
especial los promotores son la pieza clave para lograr que la población, especialmente niñas, niños, adolescentes y
jóvenes, practiquen deporte de manera regular”, precisó.

Finalmente, Noé Fiol manifestó que este tipo de acciones en conjunto refuerzan el deporte a nivel local para
difundir estilos de vida saludables por el hecho de que los entrenadores y promotores transmiten los
conocimientos a la niñez y juventud en sus áreas de trabajo.


