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El “Zumbatón” reunió a más de 500 personas en una
jornada de activación física y convivencia comunitaria.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Más de 500 personas se reunieron en el Centro Deportivo
Municipal “El Piojillo” para participar en el “Zumbatón por La Paz”, una clase masiva de zumba que se realizó como
parte de las Jornadas por La Paz convocadas por la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo.

La alcaldesa del municipio paceño, Milena Quiroga Romero, encabezó el evento en el que cientos de familias
realizaron rutinas clásicas de zumba, agradeciendo la asistencia de todas y todos quienes disfrutaron de esta
activación física en un ambiente familiar, con ánimo y promoción del bienestar.

“Nuestra presidenta Claudia Sheinbaum a toda la nación nos está despertando ese espíritu saludable de hacer
ejercicio, comer bien y de buscar crecer con bienestar. Y como muchos podemos hablar y aconsejar, lo importante
es poner el ejemplo y nosotros lo estamos haciendo aquí, para todo el municipio de La Paz y para Baja California
Sur”, expresó Quiroga Romero.

Como parte de su mensaje, #MilenaQuiroga reiteró que, como señala la presidenta de México, la seguridad
también implica atender las causas y no solo aumentar el número de policías, por lo que cuidar la salud es
fundamental para crecer sanamente y tener mayor bienestar.
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El “Zumbatón por La Paz” fue un evento gratuito y abierto para todas las edades, con el objetivo de fomentar la
actividad física y la convivencia comunitaria. Con esta actividad, Baja California Sur se suma a la convocatoria
realizada por el gobierno federal a todos los estados del país, que estarán llevando a cabo este mismo evento a lo
largo de la semana.

También se contó con la participación de Francisco Ramírez, coordinador de la Mesa de Seguridad en Baja
California Sur, así como representantes de SEDENA, MARINA, Guardia Nacional, Policía Estatal y Municipal, todos
integrantes de la Mesa de Seguridad; clubes deportivos, colaborados del Ayuntamiento y del gobierno estatal, así
como ciudadanía en general.


