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Llevan educacion fisica a mas de 89 mil nifas y
NiNoS

Posted on 29 de septiembre de 2025 by Diario Humano

Con practicas deportivas y habitos saludables, la
SEP fortalece la socializacidon y el desempeno
escolar.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -En Baja California Sur, la Secretaria de Educacion
Publica atiende a mdas de 89 mil nifias y nifios de preescolar y primaria con clases de educacién fisica en
las que aprenden a mantener su salud fisica y corporal, ademas de la practica deportiva, informé el
director de esta modalidad académica, Carlos Quintana Orozco.

Precisé que entre las actividades programadas como principio para consolidar la educacidn fisica en los
cinco municipios de la entidad se encuentran los Juegos Deportivos Escolares de la Educacion Basica,
Conversatorios Deportivos, Rescate de los Juegos Tradicionales, Rondas Infantiles, Matrogimnasia y
Patrogimnasia.
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El profesor Quintana Orozco afirmé que la actividad fisica estimula el cuerpo y la mente, al mismo tiempo
propicia la socializaciéon mediante el juego, contribuyendo al rendimiento académico de las y los
educandos.

En este sentido, subrayd que el Gobierno del Estado, a través de la Secretaria de Educacion Pablica, dara
continuidad a sus programas de capacitacién a docentes, asimismo gestionara mayores acciones que
contribuyan a obtener dichos beneficios en esta area.



