Fortalecen la deteccion y manejo
oportuno de la insuficiencia renal
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En el marco nacional, especialistas analizaron retos y
perspectivas del trasplante renal y llamaron a detectar a
tiempo diabetes e hipertension.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -A través del Centro Estatal de Trasplantes y de la Enfermedad
Renal Crénica, la Secretaria de Salud de Baja California Sur realiz6 un Simposio de Insuficiencia Renal Crénica en el
que se abordaron temas relevantes sobre prevencién, asi como medidas para la deteccién y manejo oportuno de
pacientes con esta patologia.

El doctor Alfredo Tapia Sdnchez indicé que esta actividad se organizé en el marco del Dia Nacional de la Donacién
y Trasplante de Organos y Tejidos, que se conmemora a finales de septiembre, con el objetivo de sensibilizar a la
poblacidn sobre la importancia de fortalecer esta cultura, la cual brinda una nueva oportunidad de vida a paciente
con enfermedades irreversibles en fases agudas, como es la insuficiencia renal.
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El director del Centro Estatal de Trasplantes y de la Enfermedad Renal Crénica destacé que las patologias renales
presentan una alta incidencia en el pais y el estado, y en la mayoria de los casos se asocian con otras
enfermedades como diabetes e hipertensién, asi como con habitos nocivos como el consumo elevado de sodio, el
tabaquismo y otras sustancias dafiinas.

Durante este simposio, al que asistieron profesionales de la salud de todo el sector, presentaron ponencias sobre
temas de gran relevancia, como el manejo en etapas tempranas, estrategias para retrasar la progresion,
diagndstico y tamizaje de la enfermedad renal crénica, oportunidades en primer nivel de atencién, asi como
enfermedad renal crénica en pediatria, retos en deteccién, tratamiento y transicién a la vida adulta.

Un tema fundamental en este simposio fue “Retos y perspectivas de donacidn y trasplante renal en el Estado”,
donde se destacé la importancia de seguir fomentando el apoyo de la ciudadania sudcaliforniana hacia la
donacién, Unica alternativa de supervivencia para las personas en fase terminal de insuficiencia renal.



