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ISJUVENTUD y Juventud La Paz realizan la
jornada “Somos + Mentes” por la salud mental

https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=64198


de las juventudes
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.– Con el propósito de fomentar el cuidado de la salud
mental entre las juventudes de Baja California Sur, el Instituto Sudcaliforniano de la Juventud
(ISJUVENTUD), en coordinación con la Dirección de Juventud del Municipio de La Paz, realizará la jornada
“Somos + Mentes”, este viernes 17 de octubre, en el marco del Día Mundial de la Salud Mental.

La jornada dará inicio con una marcha por la salud mental, a las 8:00 horas, desde el Monumento de la
Paloma (Paseo Álvaro Obregón esquina 5 de Mayo), recorriendo las calles 16 de Septiembre y Belisario
Domínguez, para culminar en el Teatro Juárez.

Al finalizar el recorrido, a las 9:00 horas en el Teatro Juárez, se llevará a cabo una ponencia sobre
ansiedad, depresión, prevención del suicidio y estrategias para fortalecer el bienestar emocional.

La entrada será gratuita y abierta al público en general, con el propósito de generar espacios de reflexión,
sensibilización y acompañamiento emocional, fortaleciendo el bienestar integral de las juventudes
sudcalifornianas.
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