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Alumnas y alumnos aprenden a estructurar mensajes,
manejar lenguaje no verbal y responder preguntas con
eficacia
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.– El Instituto de Capacitación para los Trabajadores del Estado de
Baja California Sur (ICATEBCS) concluyó el curso “Herramientas para comunicarse en público”, beneficiando a 17
estudiantes de la Universidad Autónoma de Baja California Sur (UABCS), informó la directora general, Cinthya
Fátima Montufas Chávez.
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Esta capacitación forma parte del Programa Institucional de Desarrollo “En formación de jóvenes ICATEBCS”, cuyo
propósito es dotar a las juventudes de herramientas y competencias que impulsen su crecimiento personal y
profesional, fortaleciendo valores, actitudes y habilidades fundamentales para su desempeño futuro.

“La finalidad de este curso es enriquecer su formación académica, dotándolos de competencias esenciales para
destacar en sus carreras y desenvolverse con seguridad en sus espacios de trabajo”, destacó Montufas Chávez.

Durante la capacitación, las y los participantes desarrollaron claridad, organización y cohesión en sus discursos,
aprendieron a estructurar mensajes para diferentes audiencias y fortalecieron habilidades esenciales como la
interacción con el público, el manejo del lenguaje no verbal y el uso estratégico de apoyos visuales, así como
técnicas para responder preguntas de manera efectiva.

La directora general reafirmó el compromiso del ICATEBCS con la juventud sudcaliforniana, ofreciendo
capacitaciones de alta calidad que responden a las necesidades del mercado laboral y potencian el talento, las
habilidades y los valores de los jóvenes del estado.


