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En las dos primeras etapas de la estrategia “Vive
Saludable, Vive Feliz”, se ha brindado atención a más
de 28 mil estudiantes, equivalente al 40% de la
matrícula de primarias públicas de Baja California Sur.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.–En las primeras dos etapas de la estrategia “Vive Saludable, Vive
Feliz”, se han atendido más de 28 mil estudiantes, lo que representa casi el 40 por ciento de la matrícula de
escuelas primarias públicas en los cinco municipios de Baja California Sur, informó el director general de Educación
Básica de la Secretaría de Educación Pública (SEP), José María Hernández Manríquez.

El programa se desarrolla mediante brigadas integradas por personal de la SEP, en coordinación con la Secretaría
de Salud (SSA), el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Sistema DIF Estatal (SEDIF), trabajando de
manera conjunta para garantizar el bienestar integral de los estudiantes.

El profesor Hernández Manríquez explicó que estas jornadas buscan promover hábitos saludables y la atención
integral de la salud en los centros escolares, mediante un enfoque preventivo y educativo que abarca distintas
áreas de cuidado.

Durante cada visita, el equipo instala cuatro módulos: plática general sobre Vida Saludable, revisión de salud bucal
con demostración de cepillado correcto, valoración de la capacidad visual, y medición de peso y talla.

La información recabada se integra en el Expediente Digital de Salud Escolar, con registros individuales que se
envían a las familias. En caso de que algún estudiante requiera lentes graduados, se les indica acudir a las
instituciones correspondientes. Además, las brigadas proporcionan atención odontológica y nutricional gratuita en
las clínicas habilitadas para este programa.

Con estas acciones, la estrategia “Vive Saludable, Vive Feliz” fortalece la educación preventiva, fomenta hábitos
saludables y garantiza que la salud de los estudiantes esté acompañada de seguimiento constante, contribuyendo
a una formación integral desde la infancia.
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