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Mas salud y acompanamiento para adultos
mayores de BCS
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ENVETECIMIENTO
POR UNDIENO Y SALUDABLE
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Brigadas médicas visitan casas de dia y
mercados, ofreciendo vacunas, revisiones y
acompanamiento emocional para personas
mayores de 60 anos.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-En el marco de la Semana Nacional de Salud para Gente
Grande 2025, la Secretaria de Salud de Baja California Sur realiza jornadas de medicina preventiva
dirigidas a personas de 60 afios y mas, tanto en centros de atencién como en espacios publicos de alta
afluencia.

Mediante el Programa de Atencién al Envejecimiento, la dependencia acerca servicios esenciales, como la
aplicacién de vacunas del esquema basico, fortaleciendo la proteccién de la poblacién adulta mayor frente
a enfermedades de temporada, sefald la titular, Ana Luisa Guluarte Castro.

Como parte de estas acciones, el personal de salud visita casas de dia, evaluando de manera integral a las
y los usuarios. Las valoraciones incluyen medicién de glucosa, presion arterial, masa corporal, asi como
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pruebas cognitivas, de memoria, afectivas y sociales, con el fin de determinar su nivel de bienestar de
manera completa.

Adicionalmente, se instalaron médulos itinerantes en mercados publicos, enfocados en prevenir
enfermedades cardiometabdlicas. El personal realiza pruebas para detectar factores de riesgo asociados
con diabetes e hipertension, y promueve habitos de alimentacion saludable y actividad fisica moderada,
herramientas clave para prevenir y controlar estas afecciones.

De manera simultanea, la Secretaria llevé a cabo un curso de cuidadores para adultos mayores en
Comondu, proporcionando conocimientos fundamentales para atender con seguridad y empatia a
personas con distintos niveles de dependencia derivados de patologias crénicas o multiples, destacé
Guluarte Castro.



