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La Semana de Salud incluyó prevención de
enfermedades, hábitos saludables y vacunación para
usuarios de Santa Fe y Amor y Esperanza.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.–El XVIII Ayuntamiento de La Paz a través del DIF Municipal llevó a
cabo la Semana Nacional de Salud para Personas Adultas Mayores en la Casa de Día Santa Fe, con el objetivo de
promover un envejecimiento activo, digno y saludable.

Durante la jornada se brindaron diversos servicios y actividades enfocadas en el bienestar físico y emocional de las
y los adultos mayores, así como la prevención de enfermedades y la promoción de hábitos saludables. Asimismo,
en la Casa de Día Amor y Esperanza, impartieron una plática de salud sobre aseo e higiene personal.

De igual manera, en coordinación con la Secretaría de Salud, se aplicaron vacunas contra el virus de la influenza a
los usuarios de ambas Casas de Día.

Estas acciones forman parte del compromiso del Ayuntamiento de La Paz por fomentar una mejor calidad de vida
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en las personas mayores, impulsando el autocuidado y la atención integral a su salud.


