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El programa municipal atiende también a
personas con discapacidad y adultos con
actividades deportivas y culturales gratuitas
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.—Desde el inicio de su gestión, la alcaldesa de La Paz,
Milena Quiroga Romero, ha establecido como prioridad el desarrollo integral de la niñez y la juventud, por
ese motivo el programa Impulso se ha consolidado como una estrategia municipal de prevención y
construcción de espacios seguros a través de clases deportivas y culturales totalmente gratuitas.

“A la fecha tenemos más de 4 mil usuarios que son parte de este gran programa, y que va de la mano de
la estrategia de seguridad de nuestra presidenta Claudia Sheinbaum, que es atender a las causas. Cuando
fortalecemos el tejido social generamos espacios seguros como lo hemos hecho con la transformación de
los espacios públicos y también ampliamos la cobertura para que más niñas, niños, jóvenes y adultos
puedan tener alguna actividad extraescolar en donde se expresen mediante el arte y el deporte”, expresó
la alcaldesa.

Cabe recordar que el programa Impulso inició en 2022 dirigido a niñas, niños y adolescentes, y
actualmente también atiende a personas con discapacidad y adultos, a través de clases gratuitas
deportivas y culturales en 144 puntos del municipio, con presencia en 20 comunidades rurales y en 51
colonias de la ciudad.
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En 2025, Impulso cerró con 3,191 usuarios y 122 promotores; este año se cuenta con 144 promotores, de
los cuales nueve pertenecen al área de inclusión, quienes impartirán disciplinas como atletismo adaptado,
básquetbol en silla de ruedas, fútbol adaptado, pintura, dibujo y danza.

Esta política pública impulsada por la alcaldesa #MilenaQuiroga se alinea al Programa Nacional México
Imparable, presentado por la presidenta Claudia Sheinbaum que busca incentivar el deporte y la cultura
gratuitos en las juventudes e infancias de La Paz y México.


