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Impulsa ICATEBCS capacitacion en inteligencia
emocional, convivencia y prevencion de violencia

Posted on 26 de febrero de 2026 by Diario Humano

La oferta esta dirigida a ciudadania, empresas e
instituciones y busca fortalecer entornos
familiares y laborales mas armonicos

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.—E| Instituto de Capacitacién para los Trabajadores del
Estado de Baja California Sur (ICATEBCS) puso a disposicidn siete cursos orientados al fortalecimiento del
bienestar emocional y la convivencia social, informé la directora general, Cinthya Fatima Montufas Chavez.

Sefialé que esta iniciativa reconoce el equilibrio emocional como un elemento fundamental para alcanzar
una vida plena y productiva, ademas de contribuir a prevenir conflictos y favorecer entornos familiares y
laborales mas arménicos.
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Entre la oferta disponible se encuentran Inteligencia Emocional, Introduccién a la Equidad de Género y
Relaciones Humanas Saludables, enfocados en brindar herramientas que permitan gestionar emociones y
fortalecer la empatia.

Asimismo, se imparten capacitaciones como Manejo de la Imagen Personal y Profesional, Comunicacién
Efectiva en Publico, Democracia Familiar y Prevencién de la Violencia en la Comunidad, orientadas al
desarrollo personal y al fortalecimiento de la convivencia social.

Los cursos estaran disponibles en modalidades presencial, virtual e hibrida, con el propdsito de facilitar el
acceso a empresas, instituciones y ciudadania en general. Las personas interesadas pueden comunicarse
a los nimeros telefénicos (612) 12-5-01-70, 71 y 72 para recibir mayor informacién.

Finalmente, Montufas Chavez destacé que estas acciones refrendan el compromiso del Gobierno del
Estado de impulsar el desarrollo humano y promover una sociedad mas saludable, pacifica y preparada.



