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Centro Cultural Sudcalifornia “La Catra” abre
convocatoria 2026 con mas de 20 talleres
gratuitos

Posted on 5 de marzo de 2026 by Elisa Morales Viscaya
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MAYORES INFORMES EN f CENTRO CULTURAL
SUDCALIFORNIA "LA CATRA"

El proyecto comunitario invita a ninas, ninos,
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jovenes y personas adultas de La Paz a
participar en actividades artisticas, formativas y
recreativas sin costo

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-E| Centro Cultural Sudcalifornia “La Catra”, espacio
cultural comunitario fundado en 2017 en la ciudad de La Paz, anuncid la apertura de su Convocatoria
2026, mediante la cual pone nuevamente a disposicion de la comunidad un amplio programa de talleres
gratuitos dirigidos a niinas, ninos, adolescentes, personas adultas y adultas mayores.

Para este nuevo ciclo formativo, el centro cultural ofrecera mas de 20 talleres que abarcan disciplinas
artisticas, corporales, formativas y recreativas, con el objetivo de promover el acceso a la cultura, el
aprendizaje colectivo y el fortalecimiento de la convivencia comunitaria.

Dentro del Bloque 20-26, las personas interesadas podran encontrar talleres como Taichi, Escucha tu
cuerpo para volver a ti, Acuarela para principiantes y avanzados, Lectura, reflexion y
educacion emocional, Meditacion: una pausa consciente, Guitarra desde cero, Teatro Catra,
Danza Mexica, Preparacion y asesoria para examen universitario, Fotografia inicial para
jovenes, Ritmos latinos, Poesia, Espacio de juegos de mesa, Bibliotaller para peques, Muay
Thai, Caricatura y dibujo digital, Corto matiné para peques, Iniciacion a pintura y dibujo,
Pintura para intermedios y avanzados, Introduccion al arte circense y Juegos tradicionales “El
Recreo”, ademas de otros proyectos piloto y actividades que se incorporaran a lo largo del afio.
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Salon 1 Biblioteca Cabina Salon de artes plasticas Salon de expresion corporal

Bibliotaller para peques
Elisa Moravis
9:00 am a 11:00 am
Edad: & a 9 anos

Caricatura y Dibujo Digital
Alix Roca
9:00 am a 11:00 am
Edad: 8 a 15 afnos

Muay Thai
Daniel y Gustavo Armmaud
9:00 am a 10:00 am
Edad: 8 a 13 anos

Corto Matiné para peques
Nela Cchoa
11:00 a.m a 12:00 p.m.
Edad: 6 a 9 afios

Iniciacion a pintura y dibujo
Jaime Molina
10:00 am a 11:00 am
Edad: +14 afos

Corto Matiné para
peques
Nela Ochoa
11:00 a.m a 12:00
p.m.
Edad: 6 a 9 anes

Introduccion al arte
Circense
Victor Collar
10:00 am a 11:00 am
Edad: 8 a 13 anos

Pintura para intermedios y
avanzados
Jaime Molina
11:00 am a 12:00 pm
Edad: +13 afios

Juegos tradicionales
El recreo
Angela, Julieta , Sofia Mayoral
y Victor Collar
11:00 a 12:00 p.m
Edad: 8 a 13 afos
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El proceso de inscripcidn se encuentra disponible de manera digital a través de la pagina oficial de
Facebook Centro Cultural Sudcalifornia La Catra, donde se puede consultar informacién detallada

sobre cada taller, rangos de edad y horarios.

Asimismo, quienes prefieran realizar su registro de manera presencial podran acudir directamente a las
instalaciones del centro de lunes a viernes de 5:00 p.m. a 8:00 p.m., y los sabados de 9:00 a.m. a

12:00 p.m.

Desde su creacidn, el Centro Cultural Sudcalifornia “La Catra” se ha consolidado como un espacio
impulsado desde la iniciativa ciudadana y sin fines de lucro, orientado a brindar oportunidades de
acceso a la cultura y al aprendizaje para diversos sectores de la poblacién en La Paz.
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BLOOUE
2026

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Acuarela para principiantes
y avanzados
Ingrid Schinkel
5:00 pm a 7:00 pm
Edad: +15 afios

Danza Mexica
Estrella Ulaje y Lorena Moreno
5:00 pm a 7:00 pm
Edad: +16 afios

Lectura, reflexion y
educacion emocional
Moénica Garcia
5:30 pma 6:30 pm
Edad: +18 afos

Teatro Catra
Raul Conde
5:00 pm a 7:00 pm
Edad: +18 afios

Ritmos Latinos
Hugo Castafieda
5:45 pm a 6:45 pm
Edad +18 afios

Escucha a tu cuerpo
para volver a ti
Ma. Del Pilar Rochin
5:00 pm A 6:30 pm

Meditacion
Una pausa consciente
Georgina Ishihara
6:30 pm A 7:00 pm

Preparacion y asesoria para el
examen universitario
Carlos Leon
5:00 pm a 7:00 pm

Escritura creativa:
poesia
Antonio Susarrey
6:00 pm a 7:30 pm

Preparacion y asesoria
para el examen
universitario
Carlos Ledn
5:00 pm a 7:00 pm

Edad: +30 Edad: +18 Edad: +16 afios Edad +13 afios Edad: +16 aios
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A lo largo de casi una década de trabajo comunitario, el proyecto ha beneficiado a mas de mil
personas y ha contado con la participacion de mds de 100 talleristas voluntarios, quienes han hecho
posible el desarrollo de cada blogue formativo. Este esfuerzo colectivo ha generado multiples actividades
culturales y comunitarias que contribuyen al fortalecimiento del tejido social y a la participacion activa de
la ciudadania.

El funcionamiento del centro se sostiene gracias al trabajo del consejo directivo, personas voluntarias
y donatarios en especie, asi como a la colaboracién con proyectos independientes que han
acompafado el crecimiento del espacio.

Desde el Centro Cultural Sudcalifornia “La Catra” se extendié una invitacion abierta a la comunidad
pacena para sumarse a esta nueva etapa de actividades, reiterando su compromiso con la promocién de
los derechos culturales, humanos y ambientales, y con la construccién colectiva de un entorno mas
solidario y participativo.
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