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“Vibra Joven” abre espacio de dialogo sobre
respeto, empatia y no violencia

Posted on 6 de marzo de 2026 by Diario Humano
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En el kiosco del Malecon, la presidenta municipal
hablo sobre violencia fisica, psicoldgica, verbal,
economica y de género, y pidio identificar
senales de alerta a tiempo

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-En el marco del festival cultural “Vibra Joven: Juventudes
libres de violencia”, organizado por el Instituto Sudcaliforniano de la Juventud (IS)) en el kiosco del
Malecén; la alcaldesa de La Paz, Milena Quiroga Romero, sostuvo una conversacién con jovenes pacefios
para reflexionar sobre el significado del 8 de Marzo y la importancia de construir relaciones basadas en el
respeto y la empatia

Durante su intervencién, #MilenaQuiroga destacé que todas las personas merecen vivir felices, libres y
plenas, sin importar si son hombres o mujeres, y reconocio el trabajo conjunto de los tres érdenes de
gobierno para proteger los derechos de nifias, nifios y juventudes, desde la presidencia de la Republica
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encabezada por la Dra. Claudia Sheinbaum, hasta el gobierno estatal y municipal.

Al hablar sobre el origen del Dia Internacional de la Mujer, la alcaldesa explicé que esta fecha no es para
celebrar, sino para conmemorar y recordar hechos histéricos de violencia y explotacion, con el fin de que
no se repitan.

“Asi que el 8 de marzo es para recordar que no debemos aceptar la violencia a nadie, ni nosotros
violentar. Cuando entendamos eso esto va a cambiar y estd en nuestras manos, ustedes como jovenes lo
tienen que entender y yo estoy segura de que si lo entienden”, subrayé.

También menciond los distintos tipos de violencia que se pueden ejercer, como son la fisica, psicoldgica,
verbal, econédmica y de género, y subrayé que conductas como los celos, la prohibicién o la humillacién no
son normales, pueden escalar a otro tipo de agresion si no se identifican a tiempo.

Finalmente, Quiroga Romero los exhorté a no normalizar la violencia en ningln contexto, y reiteré el
compromiso del Ayuntamiento de La Paz para consolidar una sociedad mas justa y de respeto hacia todas
y todos.



