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Con una clase masiva de defensa personal en el
marco del 8M, la alcaldesa envió un mensaje de
seguridad, organización y acompañamiento a las
mujeres.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.–En La Paz el 8 de marzo no pasó desapercibido.
Trescientas mujeres se reunieron para aprender defensa personal y la alcaldesa Milena Quiroga estuvo
ahí, no como espectadora, sino como protagonista de una estrategia que busca algo más que un acto
simbólico: la seguridad y el empoderamiento de las mujeres.

La alcaldesa Milena Quiroga Romero decidió sumarse a la actividad junto a cientos de paceñas y, más que
un evento, fue un claro mensaje de que la seguridad también se aprende, se practica y se comparte.

Durante su gestión, Quiroga Romero ha insistido en una idea que parece simple pero que tiene

https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=68452
http://diariohumano.com.mx/


implicaciones profundas, que las mujeres sepan que no están solas. Bajo esa lógica se ha consolidado una
red municipal de apoyo, atención y prevención de la violencia. No es sólo discurso institucional, es una
estructura que busca acompañar a quienes enfrentan situaciones de riesgo.

De tal manera que la alcaldesa Milena Quiroga reconoce que la seguridad es una necesidad cotidiana y su
presencia en la clase masiva de defensa personal no es casualidad, es un gesto político que refuerza su
narrativa de cercanía con las ciudadanas.

Milena Quiroga se posiciona así como una líder que no se queda en el discurso. Su apuesta es es clara:
salud, seguridad y bienestar. Y en tiempos donde la violencia de género sigue siendo un lastre en la
sociedad, la imagen de 300 mujeres practicando defensa personal junto a su alcaldesa es poderosa. Es un
recordatorio de que el empoderamiento no se decreta, se construye con acciones.

En La Paz, el 8M no fue solo conmemoración, fue práctica, fue comunidad, fue política en movimiento y ahí
Milena Quiroga mostró que el liderazgo también se mide en la capacidad de estar al lado de quienes más
lo necesitan.

Ya veremos qué sucede, es mi opinión. Al tiempo…


