Refuerzan atencidn gratuita en salud mental para
jovenes en La Paz

Posted on 17 de marzo de 2026 by Diario Humano

CENTRO

Col 8 de Octubre
Psic. Karen Douglas
Tel 612214 4443

Cpi Santa Fe
Catalina Arangure
Tel 6121777303

Col Conchalito

Paulina Garcia
Tel 6121111273

Col Vicente Guerrero

Sheila Molina
Tel 6121522280

Col Arcoiris 3

Alma Aldana
Tel 6122333392

Todos Santos

Brayan Martinez
Tel. 612 1539999

DIRECCION

Constituyentes de 1975,
8 de octubre 2da seccion
23080, LaPaz, BCS

San Miguel Santa Fe
23085,LaPazBCS

Av. Golfo de California
23080, col El Conchalito
LaPaz BCS

General Manuel M. Dieguez
1815 e/ Nicolds Bravo y
Melchor Ocampo 23020,
LaPazBCS

Esmeralda e/ Ciany Violeta
Arcoiris 3, 23088
LaPaz, BCS

Col ElCentro
Todos Santos

HORARIO

Lunes a viernes
de 9:00-15:00

Lunes y viernes: 9:00-15:00
Martes y miércoles: 11:00-17:00

Jueves: 11:00-16:00

Lunes a viernes
9:00-15:00

Lunes, miércoles
yjueves: 9:00-15:00
Martes: 10:00-16:00

Lunes a viernes
10:00-16:00

Lunesaviernes
9:00-15:00



https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=68769
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El programa Curadamente-Salud Joven brinda
apoyo psicoldgico a personas de 12 a 29 anos.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.- Con el propoésito de cuidar la salud mental de las
juventudes pacefas y acercar atencion profesional y gratuita a las comunidades, el gobierno municipal
encabezado por Milena Quiroga Romero, en coordinacién con el Gobierno del Estado, impulsa el programa
Curadamente-Salud Joven, que brinda atencién psicolégica sin ningln costo a personas de 12 a 29 afos.

El director municipal de la Juventud, Manuel Alvarez Urfas, sefialé que ante la alta demanda de atencién
psicolégica, el area a su cargo en conjunto con el Instituto Sudcaliforniano de la Juventud (IS]), pusieron en
marcha, por quinto aflo consecutivo este programa, con el objetivo de contribuir a la prevencién de la
depresién, ansiedad y autolesiones.

En este contexto, Alvarez Urfas expuso que la alcaldesa #MilenaQuiroga ha manifestado su interés en
ampliar el alcance de este programa y llegar a las comunidades rurales, de ahi la apertura de un centro de
atencidn psicoldgica en la delegacién de Todos Santos.

“Este programa brinda atencidn psicoldgica gratuita a las y los jévenes del municipio de La Paz, en
distintos centros de atencidn, entre ellos en la 8 de Octubre, Santa Fe, El Conchalito, Vicente Guerrero,
Arcoiris 3. Y logramos hacer una ampliacién de este programa con un nuevo centro en la comunidad de
Todos Santos”, agregé.

Las y los interesados pueden agendar una cita a través de WhatsApp, a los nimeros difundidos en las
redes sociales de la Direccién Municipal de la Juventud y del Ayuntamiento.
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