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Invitan al Triatlon Es La Paz 2026 en el Malecdn

Posted on 19 de marzo de 2026 by Diario Humano



La Direccién Municipal del Deporte de La Paz BCS en coordinacion con HUAM Deportiva y
Runner's Mx convocan al Triatlén La Paz 2025, 1era fecha del Serlal Estatal de Triatlén de B.C.5.

FECHA: Domingo 29 de marzo de 2026
LUGAR: Playa del Stella, Malecon de La Paz BCS "
HORA DE INICIO: 7-00am COSTO DE INSCRIPCION:

HORA Y FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: -
19:00 hrs, del dia jucves 26 de marzo de 2026 Categorias ::i“:‘ ‘ngg
o hasta agotar cupo Nigie o

: 120 Individuales sprint, 10 eguipos sprint

Infantil 5699

INSCRIPCIONES: .

>EN EN PERSONA EN EFECTIVO Sprint i
« Thunder Bikes La Paz [

« Lavarenta La FPaz Relevo 52,399
+ Glulietta y Romeo neveria La Paz mixto

>EN LINEA
HUAMDeportiva.com <
Hora de clerre de Zona de Transichdn: Dia del evente no habra inscripciones
2 *Mo habra reembalio
515 ':j:ﬂr: del t‘lﬂ‘.’.l‘l o *Las inscripciones son Intrantferibles
500 am a 615 am dia dE'TE..EI‘!!'D
Entrega de paguetes y Junta previa:
sabado 28 de marzo en lugar v hora por definir
* Presentar
a la hora de

CATEGORIAS

(Afos cumplides al 31 de dicliembre del 2025)

750 mts, 20 km, 5 km

PREMIACION PAQUETE DE COMPETIDOR,
Medallas @ rodos ios fnalistas. - Numeras (cesco, biclcles y carrera)
« Medalla o trofes de campeon 4 lod 3 primeros
lugares de cada categaria de cada rama
Puntiacién para e Campeonato Estatal

¥l FUTE §F ELE
2 COMMWSMMOREEE 3 log primeros TO0 Inecrivos (3 6 I por epuipo)
] sanel mighsde o ea su delecto pagada)
o on ol evenda
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https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=68836
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El Triatlon Es La Paz se realizara el 29 de marzo
con categorias desde los 6 anos hasta adultos
mayores

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. — La Direccion Municipal del Deporte invita a triatletas y
a la comunidad deportiva a participar en el Triatlén Es La Paz, primer evento del Serial Estatal de Triatlén
de Baja California Sur que se llevara a cabo el 29 de marzo a partir de las 07:00 de la mafiana, informd,
Guillermo Ortalejo Hernandez, titular del deporte.

Al respecto, comentd “algo que nos ha pedido nuestra presidenta municipal, Milena Quiroga, es promover
el deporte en todas las edades y sin lugar a dudas el triatlén lo estd logrando, cada afio aumenta la
participacion en nifias, nifios, jovenes y adultos, por eso tenemos amplia variedad de categorias, desde los
6 afios hasta los 60 y mas”.

Del mismo modo, detallé que el evento sera en el Malecén de La Paz, arrancando especificamente en
playa Stella a las 07:00 de la mafiana, mismo lugar donde seran las zonas de transicidn para bicicleta y
carrera.

La competencia estara conformado por 12 categorias en ambas ramas: 6 a 7 afios nadaran 50 metros,
recorreran en bicicleta un kildémetro y correrdn 500 metros; en la categoria 8 a 9 afios, la natacion sera de
100 metros, el ciclismo de 2 kilémetros y la carrera de 750 metros.

Asimismo, en la categoria 10 a 11 afos, nadaran 150 metros, rodaran 4 kilémetros y correran un
kildmetro; en las categorias 12 a 13 y 14 a 15 afios nadaran 200 metros, rodaran 8 kildémetros y correran
1.5 kilémetros; en el resto de las categorias recorreran la distancia sprint que equivale a 750 metros
nadando, 20 kilémetros de ciclismo y 5 kildémetros de carrera pedestre.

Con base en lo anterior, reveld la importancia de contemplar categorias de iniciacién que motiven a nifias,
nifios y jévenes a practicar deporte: “El grupo Mini Runners son parte del Programa Impulso, buscamos
siempre la manera de seguir fortaleciendo, ya hemos tenido un crecimiento significativo ya que al inicio
teniamos 50 nifias, niflos y jovenes y en la Ultima edicién se contd con 75 infantiles”.

Finalmente, Ortalejo Hernandez invit6 a todas y todos los interesados a inscribirse en fisico en Thunder
Bikes La Paz, Lavarenta La Paz y Giulietta y Romeo neveria La Paz, o en linea en la pagina
HUAMDeportiva.com, el cupo es limitado para 120 espacios individuales sprint, 10 en equipos sprinty 75
infantiles.


http://diariohumano.com.mx

