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El Triatlón Es La Paz se realizará el 29 de marzo con
categorías desde los 6 años hasta adultos mayores
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. — La Dirección Municipal del Deporte invita a triatletas y a la
comunidad deportiva a participar en el Triatlón Es La Paz, primer evento del Serial Estatal de Triatlón de Baja
California Sur que se llevará a cabo el 29 de marzo a partir de las 07:00 de la mañana, informó, Guillermo Ortalejo
Hernández, titular del deporte.

Al respecto, comentó “algo que nos ha pedido nuestra presidenta municipal, Milena Quiroga, es promover el
deporte en todas las edades y sin lugar a dudas el triatlón lo está logrando, cada año aumenta la participación en
niñas, niños, jóvenes y adultos, por eso tenemos amplia variedad de categorías, desde los 6 años hasta los 60 y
más”.

Del mismo modo, detalló que el evento será en el Malecón de La Paz, arrancando específicamente en playa Stella
a las 07:00 de la mañana, mismo lugar donde serán las zonas de transición para bicicleta y carrera.

La competencia estará conformado por 12 categorías en ambas ramas: 6 a 7 años nadarán 50 metros, recorrerán
en bicicleta un kilómetro y correrán 500 metros; en la categoría 8 a 9 años, la natación será de 100 metros, el
ciclismo de 2 kilómetros y la carrera de 750 metros.

Asimismo, en la categoría 10 a 11 años, nadarán 150 metros, rodarán 4 kilómetros y correrán un kilómetro; en las
categorías 12 a 13 y 14 a 15 años nadarán 200 metros, rodarán 8 kilómetros y correrán 1.5 kilómetros; en el resto
de las categorías recorrerán la distancia sprint que equivale a 750 metros nadando, 20 kilómetros de ciclismo y 5
kilómetros de carrera pedestre.

Con base en lo anterior, reveló la importancia de contemplar categorías de iniciación que motiven a niñas, niños y
jóvenes a practicar deporte: “El grupo Mini Runners son parte del Programa Impulso, buscamos siempre la manera
de seguir fortaleciendo, ya hemos tenido un crecimiento significativo ya que al inicio teníamos 50 niñas, niños y
jóvenes y en la última edición se contó con 75 infantiles”.

Finalmente, Ortalejo Hernández invitó a todas y todos los interesados a inscribirse en físico en Thunder Bikes La
Paz, Lavarenta La Paz y Giulietta y Romeo nevería La Paz, o en línea en la página HUAMDeportiva.com, el cupo es
limitado para 120 espacios individuales sprint, 10 en equipos sprint y 75 infantiles.
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