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El evento Triatlón Es La Paz impulsa la activación
física y fortalece la convivencia familiar en el
municipio
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – Con la participación de casi 200 competidores de todas
las edades, desde los 6 hasta más de 60 años, se llevó a cabo con gran éxito la edición 2026 del Triatlón
Es La Paz, un evento deportivo de gran magnitud, consolidándose como un evento que impulsa la
activación física y fortalece la convivencia familiar en el municipio.

Al encabezar la jornada, presidenta municipal, Milena Quiroga Romero, destacó que este tipo de
encuentros forman parte de la visión de su administración para fomentar el deporte en todas las etapas de
la vida, al integrar categorías infantiles, juveniles, adultas y de adultos mayores en una misma
competencia.
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Enfatizó que en La Paz sí es prioridad el deporte, desde iniciación hasta el alto rendimiento, por lo tanto
celebró que este tipo de eventos catapulten a las juventudes paceñas a participar en clasificatorios
representando a Baja California Sur, así como a triatletas adultos que, con base en sus resultados, tienen
la oportunidad de representar a México en competencias internacionales.

Durante su mensaje, #MilenaQuiroga felicitó a las y los participantes por dedicar parte de su día a día al
ejercicio, además, refrendó el compromiso que tiene el Ayuntamiento de La Paz con el deporte, resaltando
el Programa Impulso que tiene representantes triatletas en edades infantiles y juveniles que se dieron cita
en el evento para poner en práctica las técnicas y habilidades adquiridas durante sus entrenamientos
gratuitos.

Por último, la Alcaldesa celebró que aumente cada vez más el interés de la comunidad en participar en
eventos deportivos que involucran a todos los miembros de la familia, lo que conlleva un compromiso con
la sociedad en continuar apoyando la realización de eventos de esta índole, y adelantó que el 28 de junio
será la tercera fecha del Serial Estatal de Triatlón en Playa El Tecolote, además, el 3 y 4 de octubre la
cuarta fecha con el Triatlón El Caimancito.


