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Promueven deteccion oportuna de diabetes e
hipertension
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Se aplicaron pruebas de glucosa, presion arterial
e indice de masa corporal.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. - Con el objetivo de fortalecer la deteccién temprana vy el
control oportuno de enfermedades cardiometabdlicas, la Secretaria de Salud realizé pruebas gratuitas de
glucosa, presion arterial e indice de masa corporal en centros de rehabilitacion del municipio de Los
Cabos.

Durante estas jornadas se priorizé la identificaciéon de padecimientos como la diabetes y la hipertension,
que sin control pueden derivar en complicaciones severas para la salud.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica, el 48 por ciento de la poblacién adulta en la entidad
presenta obesidad, lo que refuerza la necesidad de promover estilos de vida saludables, como una
alimentacién adecuada y la activacion fisica diaria, asi como la deteccion oportuna de estas enfermedades
para prevenir secuelas graves, inform6 la subdirectora de Atencidn Hospitalaria, Janeth Ortalejo.

Estas acciones se llevaron a cabo en el marco del Dia Mundial de la Obesidad, como parte de las
estrategias de sensibilizacion sobre los riesgos asociados al exceso de grasa corporal.

La servidora publica afadié que las personas sin seguridad social pueden acceder gratuitamente a
pruebas de glucosa y presion arterial, asi como a diversas valoraciones médicas, al acudir al centro de


https://diariohumano.com.mx/?attachment_id=69613
http://diariohumano.com.mx

s S R
H/ L ,\:\,“, LN/

salud mas cercano a su domicilio. Enfatizé ademas la importancia de reforzar medidas preventivas,
especialmente en quienes tienen antecedentes familiares.

Finalmente, destacd la estrategia Vive Saludable, Vive Feliz, orientada a fomentar habitos saludables entre
estudiantes de nivel primaria, con el propésito de que crezcan con menores riesgos de padecer este tipo
de afecciones.



