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Se evaluaron 56 modelos con pruebas de resistencia,
desgaste, solidez de color y composición textil
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – A la hora de elegir calcetas deportivas, el nivel de intensidad
del ejercicio a realizar es clave para elegir la mejor opción pues los materiales de los que están hechos marcan la
diferencia.

Existe una amplia variedad en el mercado nacional que incluye desde modelos sencillos hasta las especializadas
por disciplina deportiva, y para orientar la toma de decisión, el Laboratorio Nacional de Protección al Consumidor
de la Procuraduría Federal del Consumidor (Profeco) realizó un estudio de calidad a 56 modelos de calcetas
deportivas.

Del total, 34 son tines, que llegan a la altura del tobillo; 10 son cortas, con una longitud entre el tobillo y la rodilla,
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y 12 largas, que llegan debajo de la rodilla.

Entre las pruebas realizadas se constató que su etiquetado incluyera la información requerida en la normatividad
vigente, como: marca comercial, talla, instrucciones de cuidado, país de origen, nombre y domicilio del fabricante
o importador, y la descripción se insumos por orden de predominio.

Se verificó también que su composición textil coincidiera con la información proporcionada por el fabricante en su
etiquetado.

Además, se revisaron las dimensiones de las calcetas, los acabados, su desgaste durante movimientos repetitivos,
el peso de las prendas, la propensión al frisado, la solidez del color al sudor, el cambio dimensional tras el lavado,
la resistencia al reventamiento, la suavidad, la elasticidad y de manera informativa se presentan las características
más relevantes de los modelos analizados con el fin de brindar mayores elementos al momento de elegirlas.

Tipo tin

Ocho de los 34 modelos analizados no presentaron su información comercial completa, por lo que incumplen con la
NOM-004-SE-2021: UFC, Wilson, Extreme Force, Under Armour, Adidas y Nike.

Asimismo, al cotejar la declaración de composición de fibras en su etiqueta contra los resultados de la prueba, se
detectó que los siguientes modelos no cumplen: Adidas, Atleticos, Basic Concepts, CAT, Crisol, Everlast, Extreme
Force, George, K. Bell, Reebok, Sportex, UFC y Wilson.

Los mejores modelos evaluados en este tipo de calcetas ya que calificaron Excelente al promediar todas las
pruebas a las que se sometieron, fueron: Champion, Sporteam, Under Armour y Yorkshire Polo Club.

Entre las mejor evaluadas, con características similares, las de precio más justo, paquete de seis pares por $75.0 0
pesos, son las Sporteam, hechas en México; mientras que las de mayor precio son las Under Armour, paquete de
tres pares, por $254.00 pesos.

Calcetas cortas

De los 10 modelos que se evaluaron, únicamente el de Nike, en presentación de 3 pares unisex, no presenta su
información comercial completa.

En lo que respecta a la declaración de la composición de las fibras en su etiqueta contra los resultados de la
prueba, se detectó que los siguientes modelos no son veraces pues no cumplen con esta declaración: Nike, Puma y
Simple Fashion. Para estas calcetas, los modelos que calificaron Excelente al promediar todas las pruebas a las
que fueron sometidos, son: Shaq, Simply, y Basic Wilson.

En este caso, el estudio arrojó que unas calcetas Wilson con calificación de excelente tienen un precio de $109.00
pesos por cinco pares, mientras que unas Nike con calificación de Muy Bien, se adquieren en $499.00 pesos tres



pares.

Calcetas largas

Todos los modelos presentaron su información comercial completa y también calificaron Excelente en la prueba de
solidez al color.

Los que no cumplieron con la declaración de fibras fueron: CAT, Everlast y Wilson, mientras que las evaluadas con
Excelente promediando todas las pruebas a las que fueron sometidos, fueron: Champion, Hanes y Tessa.

Las Hanes, hechas en México, tienen un precio de $162.00 pesos cuatro pares mientras que, con menor
calificación (Muy Bien) unas Reebok con tres pares se adquieren por $249.00 pesos.

La Profeco recomienda adquirir estas prendas en tiendas establecidas, verificar que sean de la talla correcta, elegir
las de material adecuado según la actividad que se va a realizar, optar por tejidos que cuiden los pies y revisar
cuánto estiran para evitar molestias.

El Estudio de Calidad completo para consultar los detalles, está disponible en la Revista del Consumidor del
presente mes, en el link: https://revistadelconsumidor.profeco.gob.mx/media/revistas/sumario/suma
rio_estudio_de_calidad_2026_4_kFzZepuY.pdf
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