Profeco monitorea escuelas de
natacion, opcion para que nifas 'y
niNos se ejerciten y mantengan
saludables
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La Profeco sugiere comparar entre al menos tres
opciones antes de elegir alguna escuela de natacion;
recomendaciones para quienes planean contratar el
servicio

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. - La natacién es un deporte que, ademas de brindar diversion a
nifas y nifos, ofrece beneficios en su salud y desarrollo. Pero para que esto no represente un riesgo, es importante
que aprendan a nadar de manera segura. Por eso, la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) informa sobre
precios de algunas escuelas de natacién.

Se trata de una actividad de bajo impacto que fortalece y mejora la resistencia de quienes la llevan a cabo, por lo
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que practicarla desde temprana edad favorece una vida saludable y activa.

En las escuelas de natacién las nifias y niflos aprenden a nadar con técnicas adecuadas y a la vez que se fomenta
la convivencia y el respeto por las normas y al equipo. Deben contar con una licencia de funcionamiento, seguln la
alcaldfa, municipio o estado en el que se encuentren.

Para apoyar a las y los consumidores a que tomen una mejor decision, del 29 de enero al 4 de febrero de 2026, la
Profeco realizé un sondeo en 39 de estas escuelas en Ciudad de México, Estado de México, Veracruz y Jalisco, bajo
la modalidad de persona consumidora encubierta y para un menor de 10 afios nivel principiante.

En la Brujula de Compra que se publica en la Revista del Consumidor de abril se ofrecen diversas opciones por
entidad. Aqui se comparten algunos ejemplos.

CIUDAD DE MEXICO

% Escuela de Natacién Aquarii, en alcaldia Iztapalapa: 50 minutos por clase, $600 pesos por minimo
cuatro clases y $1,900 por maximo 24 clases; inscripcién anual $300 pesos; no brinda opcién de
clase muestra. Se encuentra en alcaldia Iztapalapa

% Club Star Fish, en alcaldia Benito Judrez: 50 minutos por clase: $1,500 pesos por cuatro clases
minimo y $2,700 por 12 clases maximo; cobro por inscripcién anual $1,400 pesos y clase muestra sin
costo. Esta en la alcaldia Benito Juarez.

% Escuela de Natacién Enrique Noriega, en alcaldia Tlalpan: una hora por clase. $1,276 pesos por
ocho clases minimo y $1,740 pesos por 12 clases maximo; inscripcién anual $1,160 pesos y $250
pesos por clase muestra.

ESTADO DE MEXICO

% Escuela de Natacién Aquarium, en Texcoco: 45 minutos por clase, $600 pesos por minimo cuatro
clases y $950 pesos por 20 clases maximo; inscripcién anual $380 pesos y $150 pesos por clase
muestra.

% Escuela de Natacién Acuatica Blue Chalco, en Chalco: una hora por clase, $390 pesos por minimo
cuatro clases y $1,400 pesos por 20 clases maximo; cobro por inscripcién anual $420 pesos y $100
pesos por clase muestra.

% Escuela de Natacidn Acudtica Garzas, en Ixtapaluca: 50 minutos por clase. $600 pesos por ocho
clases minimo y $800 pesos por 16 clases maximo; inscripciéon anual $400 pesos y $130 pesos por
clase muestra.



VERACRUZ

% Club de Natacién Buckingham, en Coatzacoalcos: 55 minutos por clase, $1,500 pesos por ocho
clases minimo y $2,100 pesos por 20 clases maximo; inscripcién anual $500 pesos y $250 pesos por
clase muestra.

% Acuatica TriRacing, en Boca del Rio: 45 minutos por clase, $590 pesos por cuatro clases minimo y
$1,900 pesos por 20 clases maximo; inscripciéon anual $250 pesos y la clase muestra no tiene costo.

< Neptuno, escuela de natacién, en Veracruz: 60 minutos por clase, $550 pesos por ocho clases
minimo y $750 pesos por 20 clases maximo; inscripciéon anual $270 pesos y $60 pesos por clase
muestra.

JALISCO

% Acuaris Natacion, en Zapopan: 50 minutos por clase, $750 pesos por cuatro clases minimo y
$1,800 pesos por 20 clases maximo; inscripcion anual $500 pesos y $250 pesos por clase muestra.

% Acudtica Mantarraya. Escuela de Natacidn, en Guadalajara: 50 minutos por clase $719 pesos por
cuatro clases minimo y $1,334 pesos por 20 clases maximo; inscripcién anual $330 pesos y $232
pesos por clase muestra.

% Escuela de Natacién Dione, en Zapopan: 55 minutos por clase $1,000 pesos ocho clases minimo y
$1,250 pesos 12 clases maximo; inscripcién anual $250 pesos; no brinda opcién de clase muestra.

Antes de contratar los servicios de alguna escuela de natacidn, la Profeco aconseja comparar precios,
instalaciones, metodologia, medidas de seguridad e higiene, por lo que se recomienda visitar al menos tres
opciones de estos establecimientos.

La informacién completa de escuelas de natacién y recomendaciones al contratar servicios, se puede consultar
haciendo click aqui.
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