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Milena Quiroga encabeza “Retas del Día de las Madres”
en el CEDEM
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con motivo de las celebraciones por el 10 de Mayo, la alcaldesa
de La Paz, Milena Quiroga Romero, encabezó las “Retas del Día de las Madres”, una jornada con actividades
deportivas y recreativas en el Centro Deportivo Municipal (CEDEM) “Memo Ayón”, donde reconoció el esfuerzo
diario de las madres trabajadoras del Ayuntamiento y las invitó a seguir realizando estas dinámicas de convivencia
y cuidado personal.

“Así que estas retas del Día de las Mamás son con mucho cariño para todas ustedes, para reconocerles el trabajo
que dan todos los días, porque no somos mamás nada más un día, somos mamás los 365 días del año, y es
importante reconocernos”, expresó al reconocer labor que realizan las madres en todos los ámbitos.

Durante el evento que incluyó competencias de basquetbol 3×3, fútbol, natación, juegos mentales y relevos de
habilidad; la presidenta municipal destacó la importancia de generar espacios donde las mujeres puedan convivir,
activarse físicamente y fortalecer lazos en un entorno seguro, por ese motivo, desde el inicio de su administración
ha impulsado iniciativas de acompañamiento para activar la salud subiendo el cerro atravesado, zumbatón y
distintas actividades, enfocadas en el bienestar integral de las mujeres.

Finalmente, Milena Quiroga hizo un llamado a fortalecer la sororidad entre mujeres y a mantener espacios de
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apoyo y solidaridad, destacando que estas actividades representan no sólo un momento de esparcimiento, sino un
reconocimiento a todo lo que las madres aportan en sus hogares, en el trabajo y en la sociedad.


