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Sin defunciones maternas en BCS
durante los primeros meses de 2026
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Instituciones de salud refuerzan vigilancia médica y
consultas prenatales en todo el estado

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. - Las acciones de prevencion, atencién especializada y
monitoreo médico que realizan las instituciones publicas y privadas del sector salud en Baja California Sur han
contribuido al cuidado materno y perinatal en la entidad durante 2026.

Como resultado de este trabajo coordinado, en los primeros 130 dias del afio no se han presentado defunciones
maternas en el estado, informd la responsable del programa de Salud Materna y Perinatal, Atenas Rojas Garcia.

En este periodo, Baja California Sur registré 2 mil 619 nacimientos mediante los servicios de gineco-obstetricia y
tococirugia que ofrecen hospitales distribuidos en la entidad. Mas del 80 por ciento de estos casos atendidos

ocurrieron en Los Cabos y La Paz, municipios con mayor densidad poblacional.

La médica destacd que acudir puntualmente a las consultas prenatales permite supervisar la evoluciéon del
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embarazo y detectar oportunamente factores de riesgo para la madre y el bebé. Afadié que, del total de
nacimientos registrados este afio, 877 ocurrieron en unidades estatales operadas por IMSS Bienestar, donde
ademas se brind6 control prenatal a 55 por ciento de las pacientes atendidas.

Durante estas revisiones médicas se realizan mediciones de glucosa, presidn arterial y peso corporal, ademas de
estudios de laboratorio y pruebas de deteccién de enfermedades para identificar riesgos y, en caso necesario,
iniciar tratamientos o cuidados adicionales, al tiempo que se supervisa el adecuado desarrollo del bebé.

El lineamiento nacional establece ocho consultas prenatales entre la semana seis y la 38 de gestacién para
favorecer un embarazo saludable, por lo que las instituciones de salud reiteran el llamado a las mujeres
embarazadas o que planean estarlo, para que acudan a recibir atencién preventiva y acompafiamiento médico
oportuno, concluyé Rojas Garcia.



