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Mas de mil 500 corredores participaron en el
Medio Maraton Costero de La Paz

Posted on 1 de junio de 2026 by Diario Humano

El Medio Maraton Costero se consolida como uno
de los eventos deportivos y comunitarios mas
representativos de la capital sudcaliforniana.

Diario Humano | La Paz, BCS . -En el marco de los festejos por el 491 aniversario de la fundacion de La
Paz, la alcaldesa Milena Quiroga Romero dio el banderazo de salida del Medio Maratén Costero 46, donde
participaron mas de mil 500 corredoras y corredores locales, nacionales e internacionales.

Previo al arranque, la Presidenta Municipal reconocid la participacién de atletas provenientes de otros
estados, asi como el esfuerzo del gobierno municipal para garantizar que este evento fuera

completamente gratuito.

“Fijense que en el Ayuntamiento de La Paz hicimos un esfuerzo importante para que este maratén costero
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fuera completamente gratuito para todas y todos y que nadie que quisiera participar se quedara sin
participar.”

Asimismo, destacé que durante su administracién se ha trabajado de manera constante en la promocion
de estilos de vida saludables, a través de programas como los Biciviernes, subidas al Cerro Atravesado, el
programa Impulso con actividades gratuitas para nifias, nifios y jovenes, asi como la recuperacién de mas
de 60 espacios publicos en beneficio de la comunidad.

Quiroga Romero subrayd que estas acciones han permitido consolidar una comunidad activa y
participativa, destacando ademas iniciativas como Mueve tu Salud, que se realiza semanalmente en el
espacio publico de El Piojillo.

El Medio Maratén Costero se consolida asi como uno de los eventos mas representativos de la ciudad, al
combinar deporte, comunidad y celebracién en un entorno Unico frente al mar.



