Abre La Paz convocatoria para apoyar a mujeres
cuidadoras
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Programa La Paz Cuida:
Fortalecimiento integral @ mujeres cuidadoras

EIH. XVIll Ayuntamiento de La Paz, a través del Instituto Municipal de las Mujeres y
la Direccion de Bienestar y Desarrollo Econdmico invita a participar en el programa
“La Paz Cuida: Fortalecimiento Integral a Mujeres Cuidadoras”, cuyo objetivo es
reconocer y fortalecer el trabajo de las mujeres que brindan cuidados no remunerados
a adultos mayores, personas con discapacidad o con enfermedades crénicas degenerativas

Este programa otorgara:

® Unapoyo econdémico de 12,000.00 MXN
{doce mil pesos MXN.) diferidos en 6 pagos
bimestrales de 2,000.00 MXN (dos mil pesos
MXN.) a mujeres cuidadoras seleccionadas.

e Unciclo de talleres formativos enfocados
en el autocuidado, fortalecimiento emocional y
desarrollo personal.

Requisitos para participar

1. Ser mujer mayor de 18 afos y residir en el
municipio de LaPaz.

2. Ser cuidadora primaria no remunerada de
adultos mayores, personas con discapacidad o
con enfermedades cronicas degenerativas.

3. Tener disponibilidad para asistir a las
actividades y talleres del programa.

4. Realizar el pre registro en tiempo y forma, y
aceptar los criterios de seleccion
establecidos.

5. Tener una cuenta de correo Gmail de facil
acceso.

6. Contar con una cuenta bancaria a sunombre
para la recepcion del apoyo economico.

Registro y seleccion

® Elproceso de pre registro se realizara
mediante un cuestionario en linea a partir de
la
publicacidn de esta convocatoria y hastael
dia 12 de junio del 2026 a las 15:00 hrs.

#® Uncomité realizara laevaluacion de las
candidatas.

Importante

La participacion en el programa implica la
aceptacion de los lineamientos y compromisos
establecidos por la convocatoria.

El apoyo economico sera Unico
y no renovable.

No podran participar aquellas mujeres gque
laboren en el servicio publico municipal, ni
guienes hayan sido beneficiarias enuna

edicion similar anterior entre 2024 y 2026.
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El programa “La Paz Cuida” otorgara apoyos
economicos y capacitacion a mujeres que
atienden a personas adultas mayores, con
discapacidad o enfermedades cronicas.

Diario Humano | Ciudad de México . -Con el objetivo de reconocer el trabajo de mujeres que se
dedican al cuidado de personas adultas mayores, con discapacidad o con enfermedades crénicas, el
Gobierno Municipal que encabeza Milena Quiroga Romero, convoca a participar en el programa “La Paz
Cuida: Fortalecimiento Integral a Mujeres Cuidadoras”, que contempla el apoyo de un monto total de 12
mil pesos.

Al respecto, la directora general del Instituto Municipal de las Mujeres (IMM), Christa Gonzalez Robinson,
informé que este plan de asistencia se desarrolla en coordinacién con la direccién general de Bienestar y
Desarrollo Econémico (DGByDE), y contempla un apoyo econdmico entregado en seis pagos bimestrales,
asi como un ciclo de talleres enfocados en el autocuidado, fortalecimiento emocional y desarrollo personal.

Precisé que esta convocatoria esta dirigida a mujeres cuidadoras del municipio de La Paz, quienes podran
realizar su preregistro en linea hasta el préximo 12 de junio a las 15:00 horas a través del siguiente
enlace: https://forms.gle/vKEEQXMos45ivsW38 y adjuntar documentacién basica como INE, CURP, acta de
nacimiento, comprobante de domicilio, caratula bancaria y una carta de motivos.

El proceso de seleccién se realizara mediante un cuestionario en linea y la evaluacién de un comité; no
podran participar mujeres que laboren en el servicio publico municipal ni aquellas que hayan sido
beneficiarias de programas similares entre 2024 y 2026.

Con este tipo de acciones, Milena Quiroga refrenda su compromiso de seguir construyendo politicas
publicas con perspectiva de género, que atiendan de raiz las desigualdades y dignifiquen el trabajo de las
mujeres cuidadoras.
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