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El programa “La Paz Cuida” otorgará apoyos económicos
y capacitación a mujeres que atienden a personas
adultas mayores, con discapacidad o enfermedades
crónicas.
Diario Humano | Ciudad de México . –Con el objetivo de reconocer el trabajo de mujeres que se dedican al
cuidado de personas adultas mayores, con discapacidad o con enfermedades crónicas, el Gobierno Municipal que
encabeza Milena Quiroga Romero, convoca a participar en el programa “La Paz Cuida: Fortalecimiento Integral a
Mujeres Cuidadoras”, que contempla el apoyo de un monto total de 12 mil pesos.

Al respecto, la directora general del Instituto Municipal de las Mujeres (IMM), Christa González Robinson, informó
que este plan de asistencia se desarrolla en coordinación con la dirección general de Bienestar y Desarrollo
Económico (DGByDE), y contempla un apoyo económico entregado en seis pagos bimestrales, así como un ciclo de
talleres enfocados en el autocuidado, fortalecimiento emocional y desarrollo personal.

Precisó que esta convocatoria está dirigida a mujeres cuidadoras del municipio de La Paz, quienes podrán realizar
su preregistro en línea hasta el próximo 12 de junio a las 15:00 horas a través del siguiente
enlace: https://forms.gle/vKEEQXMos45ivsW38 y adjuntar documentación básica como INE, CURP, acta de
nacimiento, comprobante de domicilio, carátula bancaria y una carta de motivos.

El proceso de selección se realizará mediante un cuestionario en línea y la evaluación de un comité; no podrán
participar mujeres que laboren en el servicio público municipal ni aquellas que hayan sido beneficiarias de
programas similares entre 2024 y 2026.

Con este tipo de acciones, Milena Quiroga refrenda su compromiso de seguir construyendo políticas públicas con
perspectiva de género, que atiendan de raíz las desigualdades y dignifiquen el trabajo de las mujeres cuidadoras.
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