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La alcaldesa con licencia de La Paz completó la
competencia realizada en la capital del estado y
destacó la importancia de promover el deporte,
los hábitos saludables y el turismo deportivo en
Baja California Sur.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.- Milena Quiroga Romero participó este domingo en el
Triatlón El Tecolote, competencia en la que completó por primera vez el recorrido que integra pruebas de
natación, ciclismo y carrera pedestre.

Al concluir el evento, la alcaldesa con licencia de La Paz calificó la experiencia como un reto físico y mental
y expresó su satisfacción por haber cruzado la meta, además de reconocer el trabajo de quienes
organizaron la competencia y la participación de las y los atletas inscritos.
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“Acabo de participar en el Triatlón El Tecolote aquí en La Paz y estoy muy contenta, primero
porque llegamos a la meta. Quiero felicitar a todos los organizadores”, expresó.

Quiroga Romero señaló que este tipo de eventos contribuyen al fortalecimiento de hábitos saludables,
fomentan la convivencia entre las familias y, al mismo tiempo, permiten promover los atractivos naturales
de Baja California Sur.

Indicó que las competencias deportivas representan una oportunidad para impulsar la actividad física
entre personas de todas las edades, además de generar beneficios para el turismo y la economía local.

“Estos son los tipos de eventos que necesitamos promover en todo el estado porque, además
de impulsar una vida saludable para adultos, niñas y niños, también permiten mostrar
nuestras playas, nuestras sierras y todo lo que hace único a Baja California Sur”, afirmó.

La alcaldesa con licencia agregó que recorrer el estado mediante actividades deportivas fortalece el
sentido de pertenencia y contribuye a difundir los paisajes y destinos naturales de la entidad.

Finalmente, felicitó a las y los competidores que participaron en esta edición del Triatlón El Tecolote y
reiteró su respaldo a las acciones orientadas a promover el deporte, la salud y el aprovechamiento de los
espacios naturales de Baja California Sur.
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