Impulsan prevencion de adicciones
con atencidn gratuita a adolescentes
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Mas de 28 mil jovenes han sido beneficiados con servicios
especializados de prevencion de adicciones y atencion
psicologica durante 2025 y 2026.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-Durante 2025 y lo que va de 2026, adolescentes de entre 10 y
19 afos han recibido servicios gratuitos, profesionales y ambulatorios en materia de salud mental y prevencién de
adicciones en Baja California Sur, a través de nueve unidades distribuidas en los cinco municipios, en coordinacién
entre el Gobierno del Estado e IMSS Bienestar.

Estos servicios se brindan mediante seis Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (CECOSAMA), dos
UNEME de Salud Mental y una clinica especializada para dejar de fumar, con el objetivo de reducir factores de
riesgo asociados al consumo de sustancias que pueden derivar en dependencia y afectar el bienestar fisico y
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emocional. En este periodo, la atencién otorgada ha beneficiado a mas de 28 mil adolescentes.

La directora de Servicios de Salud de la Secretaria de Salud, Patricia Romero Sillas, destacé que la estrategia se
enfoca en la deteccién oportuna de sefiales tempranas de riesgo, lo que permite evitar la evolucién hacia cuadros
mas complejos que requieran hospitalizacién o procesos de rehabilitacién prolongados.

En el marco del Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas, Romero Sillas dio
a conocer estos resultados durante una ceremonia realizada en un centro de rehabilitacién de adicciones en Cabo
San Lucas, acreditado ante la Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA).

Asimismo, hizo un llamado a las familias a mantenerse atentas ante sefiales de alerta como aislamiento, cambios
de conducta, pérdida de interés en actividades cotidianas o actitudes evasivas, a fin de solicitar apoyo oportuno en
las unidades especializadas.

Finalmente, sefialé que la deteccién temprana permite intervenir en etapas iniciales, favoreciendo la recuperacién

y reduciendo el impacto fisico, emocional y social tanto en las personas como en sus familias.

Para conocer las ubicaciones y horarios de atencién de dichas unidades, la poblacién puede consultar el portal
oficial del sector salud en http://www.ssbcs.gob.mx.
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