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“Ya no hay dudas, estamos seguras de que si se
puede”: Milena Quiroga

Posted on 20 de julio de 2026 by Alan Flores Ramos
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La presidenta municipal con licencia afirmo que
la experiencia acumulada y el liderazgo femenino
nacional han demostrado la capacidad de las
mujeres para asumir las mayores
responsabilidades publicas

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.- Para Milena Quiroga Romero, su aspiraciéon de coordinar
los trabajos de defensa de la Cuarta Transformacién en Baja California Sur no debe entenderse
Unicamente como un proyecto personal, sino como la posibilidad de contribuir a una causa colectiva desde
la experiencia adquirida al frente del Ayuntamiento de La Paz.

En entrevista exclusiva para Diario Humano, realizada en el Ecoparque de la capital sudcaliforniana, la
presidenta municipal con licencia sostuvo que las aspiraciones de quienes participan en el proceso interno
de Morena son legitimas, pero considerdé que deben mantenerse subordinadas a un objetivo mayor: la
unidad del movimiento y la continuidad de su proyecto politico.

“Este proyecto no es un proyecto personal. Claro que hay una aspiraciéon y se respeta, todas son legitimas,
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pero la visién mayor tiene que ser el proyecto de nacidn; salirnos un poquito del yo y ver por este proyecto
mayor”, expreso la alcaldesa con licencia.

Quiroga Romero explicé que seis personas se registraron para buscar la coordinacién en Baja California

Sur. Ademas de ella, se registraron al proceso Christian Aglindez Gémez, Jesus Alberto Alvarado Aragdn,
Manuel Alejandro Cota Cardenas, Diana Von Borsel Luna y José Sall Gonzdalez Nufiez.

¢Ha subido de tono la contienda y se puede la unidad?

Al ser cuestionada sobre el ambiente politico alrededor de este proceso, sefialé que el didlogo, el respeto y
la solidaridad seran indispensables para preservar la unidad.

“La unidad la tenemos que buscar porque eso es parte de quienes formamos parte de la Cuarta
Transformacién”, declard.

Agreg6 que pertenecer a Morena no debe limitarse a participar o expresar respaldo publico, sino que
implica actuar con honestidad, transparencia y cercania con la ciudadania.

Desde su perspectiva, quienes forman parte del movimiento deben mantenerse en territorio, escuchar a la
poblacién y demostrar con sus acciones los principios que promueven desde el discurso.

“Si nosotros pedimos eso a la ciudadania, también nosotros tenemos que poner el ejemplo”, afirmé como
morenista.

“Soy una mujer como muchas”



Mas alla de su trayectoria politica, Milena Quiroga se definié como una mujer trabajadora, madre de
familia, profesionista y sudcaliforniana que combina las responsabilidades publicas con su vida personal.

“Soy una mujer como muchas mujeres que trabajamos, tenemos hijos, nos sacamos adelante, nos
comprometemos, somos solidarias y somos muy fuertes para defender lo que consideramos que es justo”,
manifestd.

Quiroga Romero cumplié recientemente 40 afos. Es pacefa, ingeniera civil de profesion, esposa de Beto y
madre de Emilia, de nueve afnos, y Betito, de seis.

Al hablar de si misma, destacé la perseverancia y la conviccién de que las transformaciones profundas
requieren tiempo, constancia y resultados.

“Los grandes cambios no suceden de la noche a la mafiana, son procesos. Entre mas grande es el cambio,
mas tiempo nos vamos a llevar, pero es ir demostrando poco a poco que con compromiso, unidad,
honestidad y perseverancia los resultados se dan”, expresé.

La alcaldesa con licencia retomé una frase que, dijo, escuchd de una mujer durante uno de sus recorridos
por las colonias: “Trabajo mata grilla”.

Quiroga Romero consideré que asi debe conducirse la vida publica: “Siempre con el ejemplo y con
resultados por delante”.
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Reconoce avances y pendientes en La Paz

Sobre su paso por la presidencia municipal, afirmé que su administracién demostré que es posible
“gobernar con honestidad y cercania con la poblaciéon”. Aunque también reconocié que todavia existen
necesidades y problemas pendientes de atender.

“Hemos demostrado en La Paz que si se puede gobernar y cumplir. Falta, falta. Ahora que estamos yendo
con la gente, caminamos, escuchamos y dialogamos; reconocemos que hemos avanzado mucho y
reconocemos que todavia falta mucho por avanzar”, declaré.

Entre las politicas municipales que destacé se encuentra el programa Impulso, mediante el cual el
ayuntamiento de La Paz promovié actividades deportivas y culturales gratuitas para nifias, nifios y jovenes
después del horario escolar.

Explicé que estas actividades buscan ofrecer espacios de expresién, aprendizaje y convivencia, ademas de
contribuir a la salud mental de las nuevas generaciones.

“Que sigan ocupados en actividades positivas, que les generen bienestar, que aprendan alguna actividad
que les motive y que se expresen, porque eso también es salud mental”, apunté.

Quiroga Romero relaciond estas acciones con las politicas impulsadas desde el Gobierno de México para
respaldar a estudiantes y atender a sectores que, afirmd, permanecieron en condiciones de vulnerabilidad

durante muchos afios.

Asimismo, manifesté su identificacion con el proyecto encabezado por la presidenta Claudia Sheinbaum
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Pardo, particularmente por su atencién a las causas sociales y por el papel que representa para las
mujeres en la vida publica del pais.

Ahora hay experiencia, resultados y contexto
nacional

Durante la conversacion, Quiroga Romero fue cuestionada nuevamente sobre si Baja California Sur esta
preparado para tener una mujer gobernadora, una pregunta que ya se le habia planteado afios atras
cuando fungia como diputada local (2018-2021).

Al comparar aquel momento con su situacién actual, respondié que la principal diferencia se encuentra en
la experiencia acumulada, los resultados alcanzados y el contexto politico nacional.

“Hace afios no teniamos la experiencia que tenemos ahora, no teniamos tantos resultados como los
tenemos ahora y en politica los tiempos son importantes”, manifesté Quiroga Romero.

Considero que la llegada de Claudia Sheinbaum a la Presidencia de México demostré la capacidad de las
mujeres para asumir las mayores responsabilidades publicas.

“Estamos en otros tiempos en donde demostramos que las mujeres si podemos”, afirmé.
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Agregd que el pais no contaba anteriormente con el referente de una mujer en la Presidencia de la
Republica y sostuvo que ese cambio debe acompafiarse de mayores condiciones de igualdad, equidad y
respeto.

“Tenemos que ir buscando cada vez mas y mejores condiciones para todas y para todos. En este caso, yo

como mujer no puedo dejar de decirlo: tenemos que buscar igualdad, equidad y respeto para todas y para
todos”, puntualizo.

Recorrer, escuchar y construir

 E—

Respecto a su aspiraciéon, Quiroga Romero sefiald que la intencién durante esta etapa es recorrer el
territorio, escuchar a la poblacién y construir desde la unidad.

Indicé que la defensa de la transformacién y de la soberania no corresponde a una sola persona, sino que
requiere la participaciéon de quienes forman parte del movimiento.

“No creo que haya una persona que quiera que le vaya mal a Baja California Sur. Esa es la gran
coincidencia: todos queremos que a Baja California Sur le vaya bien y ahi es donde nos tenemos que
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mantener en unidad”, sostuvo.

Para Milena Quiroga, su participacion en el proceso interno llega en una etapa distinta de su vida, con
mayor experiencia en el servicio publico y la conviccién de que las mujeres ya demostraron que pueden
asumir responsabilidades de gobierno. “Ya no hay dudas”, concluyé. “Estamos seguras de que si se

puede”.
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