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Profesionales de la salud participaron en cursos
especializados para fortalecer el diagnóstico y
tratamiento oportuno de ambos padecimientos.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – Con el fin de fortalecer la atención oportuna de
padecimientos transmitidos por vector que pueden desarrollar formas graves, e incluso derivar en
desenlaces fatales, la Secretaría de Salud de Baja California Sur, con el apoyo del Centro Nacional de
Prevención y Control de Enfermedades (CENAPRECE), llevó a cabo un ciclo de capacitaciones sobre el
manejo clínico de Dengue y Rickettsia.

Ana Luisa Guluarte Castro, titular de Salud, precisó que estos cursos se efectuaron en Cabo San Lucas, La
Paz y Ciudad Constitución, e impartidos por líderes clínicos de CENAPRECE para actualizar el conocimiento
de las y los profesionales de medicina que laboran en unidades médicas del sector público, con la
perspectiva de que brinden intervenciones puntuales a las y los pacientes con sintomatología asociada.

En estas actividades, realizadas con la participación de personal de centros de salud, clínicas y hospitales,
se abordaron las señales de alerta que pueden registrar las personas infectadas, así como las pruebas que
deben realizarse para lograr un diagnóstico diferenciado y llevar a cabo el manejo farmacológico
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adecuado, añadió.

Subrayó que ambas son enfermedades en las que la actuación oportuna puede marcar la diferencia. En el
caso del Dengue no existe un medicamento específico para su curación y el manejo se enfoca en el control
de síntomas, pero esto es clave para evitar que los y las pacientes agraven. Para la Rickettsia se cuenta
con un antibiótico efectivo para su curación, pero este debe suministrarse en fases iniciales para no
desarrollar cuadros graves en el que los daños a los órganos pueden ser irreversibles.

Además de desarrollar estos esfuerzos de capacitación continua para fortalecer las atenciones médicas, es
necesario recordar a la población la importancia de que contribuyan a la prevención de estas
enfermedades con el saneamiento básico de viviendas, al tener en cuenta que el Dengue es transmitido
por el mosco Aedes aegypti y la Rickettsia por las garrapatas, cuya presencia puede ser inhibida con la
limpieza de patios, labores de deshierbe, descacharrización e higiene de mascotas, finalizó Guluarte
Castro.


