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Niñas, niños y jóvenes participaron en
actividades deportivas, recreativas y de
convivencia durante el periodo vacacional.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con la participación de 350 niñas, niños y jóvenes, el
Gobierno del Estado, a través del Instituto Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE), desarrolló el Curso de
Verano 2026, un espacio diseñado para fomentar la activación física, la convivencia y el aprendizaje a
través del deporte durante el periodo vacacional.

Noé Fiol Verduzco, titular del INSUDE, indicó que las y los participantes practicaron diversas disciplinas
como basquetbol, fútbol, atletismo, natación, voleibol y karate. Además, realizaron dinámicas enfocadas
en la sana convivencia y el trabajo en equipo, bajo la supervisión de instructores y auxiliares del Instituto.

Agradeció la confianza de las madres y padres de familia por permitir que sus hijas e hijos formaran parte
del Curso de Verano, destacando que estuvieron bien atendidos y seguros gracias al trabajo del personal
del INSUDE.

Sostuvo que, mediante estas acciones, el INSUDE ofrece a niñas, niños y jóvenes la oportunidad de
participar en disciplinas deportivas, dinámicas recreativas y actividades formativas que fomentan la
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activación física, el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto

Finalmente, como parte del cierre del curso, se realizó una jornada recreativa con brincolines, alimentos,
actividades de convivencia y una cabina fotográfica, donde las y los participantes pudieron llevarse un
divertido recuerdo.


