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Refuerzan deteccion oportuna de enfermedades
cardiometabdlicas

Posted on 4 de agosto de 2026 by Diario Humano

Las brigadas extramuros acercaran pruebas
preventivas a la poblacion en los cinco
municipios de Baja California Sur.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -La Secretaria de Salud continuara durante agosto con las
jornadas extramuros de aplicacién de pruebas rapidas para la deteccién de diabetes, hipertensién,
sobrepeso y obesidad, mediante brigadas que forman parte del programa de Enfermedades
Cardiometabdlicas, con el objetivo de acercar servicios preventivos a la poblacién.

Estas actividades, que se desarrollan durante el turno vespertino en centros deportivos municipales de La
Paz, han permitido que de mayo a la fecha la institucion estatal efectlie mas de 26 mil tomas de presién
arterial, mas de 19 mil pruebas gratuitas de glucosa y mas de 17 mil tamizajes de sobrepeso y obesidad,
informo la titular de la dependencia, Ana Luisa Guluarte Castro.
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Asimismo, las campafas han contribuido a realizar mas de 200 pruebas de antigeno prostatico en
hombres de 45 afios en adelante que no cuentan con antecedentes familiares del padecimiento, a fin de
identificar factores de riesgo y canalizar a las personas a unidades médicas de su derechohabiencia para
que inicien o fortalezcan su tratamiento farmacolégico y seguimiento médico.

La servidora publica explicéd que estas brigadas también se llevan a cabo en Los Cabos, mediante
actividades en instituciones de educacién superior, centros de rehabilitacion y ferias de la salud; mientras
que en Comondu y Mulegé se realizan visitas a campos agricolas, centros de rehabilitacion, instituciones
publicas y planteles educativos de nivel superior.

Sefiald que esta estrategia forma parte de las acciones impulsadas por la administracién estatal para
acercar servicios de prevencion y deteccién a sectores prioritarios de la poblacién, con el propésito de que
las personas reciban atencién médica oportuna, fortalezcan el control de sus enfermedades y eviten
complicaciones graves como insuficiencia renal, alteraciones cardiovasculares, pérdida de la vision,
amputaciones, infartos o embolias.

Finalmente, Guluarte Castro indicé que el calendario de las préximas jornadas puede consultarse en las
redes sociales oficiales de la Secretaria de Salud.



