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Familias y jóvenes podrán participar en “Puños
de Transformación”, una jornada nacional por la
paz y contra las adicciones.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –El Gobierno Municipal de La Paz, a través de la
Dirección General de Inclusión y Diversidad, invita a la población a participar este domingo 16 de agosto a
partir de las 8:00 de la mañana, en la Clase Nacional de Box “Puños de Transformación”, una jornada
deportiva gratuita que tendrá como sede el Centro Deportivo Municipal (CDM) “El Piojillo”.

La actividad promoverá el mensaje “Por la paz y contra las adicciones”, y estará abierta a familias, jóvenes
y a todas las personas interesadas en sumarse al deporte y a la convivencia comunitaria. En este
contexto, la directora de la dirección municipal, Mayra Cisneros Nevárez, destacó que el Ayuntamiento se
suma a esta convocatoria nacional impulsada por el Gobierno de México, en coordinación con la Comisión
Nacional de Cultura Física y Deporte, el Gobierno del Estado y el Consejo Mundial de Boxeo (WBC).

Además, recordó que desde hace cinco años se ha trabajo para acercar el deporte y los hábitos saludables
a la población mediante programas como Impulso, que beneficia de manera gratuita a niñas y niños de
todo el municipio, así como Mueve Tu Salud, que reúne a escuelas, academias y gimnasios para realizar
actividades físicas sin costo.

Por lo anterior, hizo un llamado a las familias y a todas las personas interesadas, a ponerse los guantes y
formar parte de esta jornada deportiva.
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