“Punos de Transformacion” llega a los
CiNCO MuniIcipios
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La Clase Nacional de Box reunié a participantes de
distintas edades en Santa Rosalia, Comondd, Loreto, La
Paz y Los Cabos.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.— La Clase Nacional de Box “Pufios de Transformacién” se realizé
este domingo de manera simultanea en todo el pais y tuvo presencia en los cinco municipios de Baja California
Sur, donde nifias, nifios, jovenes y adultos participaron en esta jornada de activacion fisica.

En Santa Rosalia, el director general del Instituto Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE), Noé Fiol Verduzco,
encabezé la actividad, acompafado por la directora operativa, Lucia Silvestre Collins, con la participacion de nifias,

nifos, jovenes y adultos en una jornada que promovié el ejercicio, la convivencia y la practica del boxeo.

De manera simulténea, el ejercicio se desarrollé en Comondu, Loreto, La Paz y Los Cabos, con la participacién de
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personas de distintas edades, quienes se integraron a esta dindmica deportiva y de convivencia.

Con esta jornada, Baja California Sur se incorporé a la estrategia nacional “Pufios de Transformacién”, que busca

promover la actividad fisica y el deporte como opciones para mantener una vida activa y saludable.



