Mas de mil 400 adultos mayores
reciben consultas gratuitas en BCS
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Las jornadas permiten identificar problemas de
movilidad, riesgo de caidas, pérdida de memoria y otras
condiciones que requieren atencion especializada.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.—Durante agosto, Mes de las Personas Adultas Mayores, el
Gobierno del Estado, a través de la Secretaria de Salud, lleva a cabo jornadas de servicios preventivos en casas de
dia y unidades médicas de primer nivel, dirigidas a sudcalifornianas y sudcalifornianos de 60 afios y mas.

Durante estas actividades se efectlian valoraciones gerontoldgicas para identificar las necesidades de atencién de
cada persona, considerando las enfermedades que presenta, asi como sus condiciones socioafectivas, cognitivas y

funcionales, informo la secretaria de Salud, Ana Luisa Guluarte Castro.

Explicé que también se revisa el apego a los tratamientos y los habitos de vida, ademas de aplicar tamizajes para
detectar posibles sindromes geriatricos, como riesgo de caidas, limitaciones o pérdida de movilidad, incontinencia,
pérdida de memoria y confusién mental. Esto permite establecer o reforzar medidas de prevencién y control.
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A partir de estas valoraciones, agregd, se puede determinar la necesidad de atencién por otras especialidades
médicas o areas afines, de acuerdo con las condiciones particulares de cada paciente, a fin de contribuir a una

mejor calidad de vida.

Estas acciones forman parte del programa de Atencién al Envejecimiento, que de enero a junio de este afio ha
otorgado mas de mil 400 consultas gratuitas a personas de 60 afios y mas. Para ello, cuenta con profesionales de
gerontologia que brindan servicios de manera rotativa en los centros de salud distribuidos en la entidad.



