Siete jovenes de La Paz compiten en el
Nacional Infantil de Pesas

Posted on 31 de agosto de 2026 by Diario Humano

Halteristas del Programa Impulso representan a la capital
sudcaliforniana en las categorias Sub-15 femenil y
varonil, en Irapuato, Guanajuato.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.—Siete jévenes deportistas que forman parte del Programa
Impulso del Ayuntamiento de La Paz estan participando en el Campeonato Nacional Infantil de Pesas, que se
desarrolla del 28 al 31 de agosto en Irapuato, Guanajuato, donde representan a la capital sudcaliforniana en las

categorias Sub-15 femenil y varonil.
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La delegacién pacefa esta integrada por tres competidoras de la categoria Sub-15 femenil, dos de la Sub-15
varonil y dos jovenes que forman parte del semillero deportivo, quienes llegan a esta competencia después de un
proceso de preparacién técnica y fisica desarrollado en las actividades de halterofilia del Programa Impulso.

El director Municipal del Deporte, Guillermo Ortalejo Herndndez, destacé que la participacién de estos jévenes
representa uno de los resultados del trabajo que se realiza a través de Impulso, un programa implementado por la
alcaldesa con licencia, Milena Quiroga Romero, con el propdsito de acercar actividades deportivas gratuitas a
nifas, nifios y jovenes.

Sefalé que este tipo de participaciones permiten que los jévenes que se incorporan a las actividades de Impulso
encuentren un espacio para desarrollar sus capacidades, adquirir experiencia competitiva y avanzar hacia

escenarios de mayor nivel, consolidando al programa como un semillero de nuevos talentos deportivos.

En esta ocasidn, las y los halteristas que participan en Irapuato han llevado un proceso de preparacién con los
entrenadores Fernanda Espinosa y Mario de los Santos, mediante un plan de trabajo progresivo orientado a
alcanzar su mejor rendimiento durante la competencia.

En cuanto a las expectativas deportivas, destacan las tres competidoras de la categoria Sub-15 femenil, quienes
cuentan con experiencia previa en campeonatos nacionales y han logrado ubicarse entre los primeros cinco
lugares de sus respectivas competencias.

Ortalejo Hernandez subrayé que mas alla de los resultados obtenidos en esta edicidon del campeonato, la
participacién de estos jévenes representa la continuidad de un proceso de formacién que busca detectar,
desarrollar y acompafar nuevos talentos desde las comunidades, generando oportunidades para que las y los
deportistas de La Paz puedan avanzar hacia competencias de mayor nivel.



