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La unidad móvil Edusex acerca servicios de salud sexual
y reproductiva a jóvenes de 10 a 19 años como parte de
la estrategia para prevenir embarazos no programados.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.—El Gobierno del Estado, a través de la Secretaría de Salud, llevó
a cabo jornadas de prevención del embarazo en adolescentes mediante la unidad móvil Edusex, donde personas
de 10 a 19 años recibieron consejería y servicios gratuitos de salud sexual y reproductiva.

La titular de la dependencia, Ana Luisa Guluarte Castro, informó que estas acciones se desarrollaron en
coordinación con los servicios de salud sexual y reproductiva del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), con la participación de profesionales que acudieron a espacios exteriores de
planteles de educación básica y media superior para brindar atención respetuosa, profesional y con sustento
científico.

Explicó que Baja California Sur se incorporó a esta estrategia nacional para acercar a las juventudes herramientas
que contribuyan a la toma de decisiones responsables sobre su salud y bienestar, así como a la definición de un
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proyecto de vida y al establecimiento de acciones para alcanzar sus metas.

Durante las jornadas se abordaron las alternativas disponibles para prevenir embarazos no programados y sus
posibles implicaciones en la salud y desarrollo de las y los adolescentes. Asimismo, se proporcionaron métodos
anticonceptivos gratuitos y asesoría para su uso adecuado.

Guluarte Castro destacó que estas actividades continuarán durante 2026, con el objetivo de acercar la atención de
salud sexual y reproductiva a la población adolescente y contribuir a mantener la tendencia descendente de la
tasa de fecundidad en este grupo de edad en Baja California Sur.


