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Niñas, niños, jóvenes y adultos podrán participar
sin experiencia previa este 27 de septiembre, a
las 8:00 horas, en el Gimnasio Polideportivo.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.—El Instituto Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE) invita
a niñas, niños, jóvenes y adultos a la Clase Nacional de Baloncesto del programa Ponte Pila, que tendrá
lugar el próximo 27 de septiembre, a las 8:00 horas, en el Gimnasio Polideportivo.

La jornada se desarrollará como parte de una iniciativa nacional que busca incentivar el ejercicio y acercar
el baloncesto a personas de todas las edades, mediante una convivencia que fomente la integración y el
bienestar.

El encuentro será gratuito y abierto al público en general, sin requerir conocimientos previos de esta
disciplina. De esta forma, quienes asistan podrán disfrutar de una experiencia recreativa que contribuya a
incorporar el movimiento y los hábitos saludables en su vida cotidiana.

Con esta iniciativa, el INSUDE se suma a las acciones que buscan hacer del ejercicio una práctica accesible
para la comunidad sudcaliforniana, al tiempo que promueve alternativas para disfrutar de manera activa y
saludable.
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