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En 2024, la entidad registró una tasa de 24 defunciones
por cada 100 mil mujeres, frente a 18.7 a nivel nacional;
llaman a fortalecer la detección oportuna.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –La alcaldesa de La Paz en funciones, Amor Fenech Montaño,
hizo un llamado a la ciudadanía a sumarse a las acciones de prevención en el marco del octubre, Mes de
Sensibilización sobre el Cáncer de Mama, también conocido como el mes rosa.

Al iniciar su mensaje dijo que, “hablar de cáncer de mama es hablar de nuestras madres, hermanas,
hijas,  compañeras y amigas, es hablar de mujeres que forman parte esencial de nuestra familia y de nuestra
comunidad, y en Baja California Sur, nuestro estado, tenemos razones importantes para ocuparnos del tema”,
precisó.
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Detalló que, de acuerdo con los disponibles del INEGI, durante 2024 Baja California Sur registró una tasa
estandarizada de mortalidad por cáncer de mama de 24 defunciones por cada 100 mil mujeres, mientras que el
promedio nacional fue de 18.7. “Son cifras que deben llamarnos a la acción, pero también debemos decirlo con
claridad: la detección oportuna puede hacer una enorme diferencia”, afirmó.

Por lo anterior exhortó a las mujeres a que a partir de los 20 años se realicen la autoexploración; a partir de los 25
acudir a una exploración clínica realizada por personal de salud; entre los 40 y 69 años, realizarse periódicamente
la mastografía de acuerdo con las recomendaciones médicas.

Fenech Montaño, dijo que una revisión puede tomar unos minutos; una mastografía puede parecer algo que
podemos dejar para después, pero ese tiempo que dedicamos a nuestra salud puede convertirse en años de vida,
expresó la alcaldesa en funciones, quien se dirigió especialmente a las mujeres, a no postergar su salud.

Asimismo hizo una llamado a los hombres a involucrarse, al señalar que esto no es un tema únicamente para
mujeres, ya que tienen la responsabilidad de acompañar y de revisarse, ya que el cáncer de mama también afecta
a los varones.

Fenech Montaño reiteró que el Ayuntamiento de La Paz se suma a este llamado a la conciencia y a la prevención,
con el propósito de que octubre sea mucho más que vestir de rosa.


