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El Gobierno estatal diseña cuatro herramientas
metodológicas para prevenir, detectar y atender
problemáticas de salud mental y violencia en
comunidades escolares.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con el propósito de avanzar en el diseño de una estrategia
integral para la prevención y atención de la violencia escolar, la salud mental, las adicciones, así como en la
prevención, asistencia y posvención del suicidio, el gobernador del estado, Víctor Manuel Castro Cosío, sostuvo una
reunión de trabajo con la doctora Katy Othon Walldez, quien cuenta con formación académica en la Universidad
Autónoma de Baja California Sur y experiencia en los ámbitos que comprende esta iniciativa.

Los objetivos, la metodología, las etapas de aplicación y los mecanismos de coordinación institucional serán
presentados de manera detallada el próximo 5 de noviembre ante el gabinete legal y ampliado. El esquema
contempla tres principales ejes: prevención y atención de la violencia en las aulas escolares o bullying; salud
mental y adicciones; y prevención, asistencia y posvención del suicidio.
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Al respecto, el mandatario estatal destacó la importancia de dar continuidad y fortalecer de manera permanente
las acciones en materia de salud mental impulsadas durante su administración, particularmente aquellas dirigidas
a niñas, niños, adolescentes, jóvenes, familias y comunidades escolares.

Como parte de esta estrategia, se desarrollarán cuatro guías metodológicas para docentes, que ofrecerán
herramientas prácticas para la prevención, detección, orientación y acompañamiento ante las problemáticas
abordadas.

Su elaboración estará a cargo de un grupo interdisciplinario de profesionales y especialistas de la salud
pública y educación. Las guías incluirán materiales didácticos y audiovisuales, videograbaciones, películas,
ejercicios y otras herramientas de apoyo para fortalecer su aplicación en planteles educativos y espacios de
capacitación.

“Nuestro objetivo es que la niñez y la juventud cuenten con mejores herramientas para enfrentar estas
problemáticas, y que sus familias, docentes y comunidades escolares también tengan acompañamiento y
orientación para actuar de manera oportuna”, señaló Castro Cosío.

En este esfuerzo colaborarán Pablo Deng Chiw Díaz, profesor-investigador especialista en temas de igualdad y
violencia de género, y José Guadalupe Ojeda Aguilar, coordinador de Asesores, quien contribuirá a la integración y
desarrollo metodológico de los contenidos.

Asimismo, participarán la Secretaría de Salud, la Secretaría de Educación Pública, la Dirección de Salud Mental y
Adicciones, así como especialistas del Hospital Salvatierra y del Hospital Psiquiátrico de Baja California Sur.


