Preparan guias para docentes sobre
bullying, adicciones y suicidio en BCS
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El Gobierno estatal disena cuatro herramientas
metodoldgicas para prevenir, detectar y atender
problematicas de salud mental y violencia en
comunidades escolares.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. -Con el propésito de avanzar en el disefio de una estrategia
integral para la prevencién y atencién de la violencia escolar, la salud mental, las adicciones, asi como en la
prevencién, asistencia y posvencién del suicidio, el gobernador del estado, Victor Manuel Castro Cosio, sostuvo una
reunién de trabajo con la doctora Katy Othon Walldez, quien cuenta con formacién académica en la Universidad
Auténoma de Baja California Sur y experiencia en los ambitos que comprende esta iniciativa.

Los objetivos, la metodologia, las etapas de aplicacion y los mecanismos de coordinacién institucional seran
presentados de manera detallada el préximo 5 de noviembre ante el gabinete legal y ampliado. El esquema
contempla tres principales ejes: prevencién y atencién de la violencia en las aulas escolares o bullying; salud
mental y adicciones; y prevencidn, asistencia y posvencién del suicidio.
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Al respecto, el mandatario estatal destacé la importancia de dar continuidad y fortalecer de manera permanente
las acciones en materia de salud mental impulsadas durante su administracién, particularmente aquellas dirigidas
a nifias, nifos, adolescentes, jévenes, familias y comunidades escolares.

Como parte de esta estrategia, se desarrollardn cuatro guias metodoldgicas para docentes, que ofreceran
herramientas practicas para la prevencién, deteccién, orientacién y acompafiamiento ante las problematicas
abordadas.

Su elaboracién estard a cargo de un grupo interdisciplinario de profesionales y especialistas de la salud
publica y educacidn. Las guias incluirdn materiales didacticos y audiovisuales, videograbaciones, peliculas,
ejercicios y otras herramientas de apoyo para fortalecer su aplicacién en planteles educativos y espacios de
capacitacion.

“Nuestro objetivo es que la nifiez y la juventud cuenten con mejores herramientas para enfrentar estas
problematicas, y que sus familias, docentes y comunidades escolares también tengan acompafiamiento y
orientacién para actuar de manera oportuna”, sefialé Castro Cosio.

En este esfuerzo colaboraran Pablo Deng Chiw Diaz, profesor-investigador especialista en temas de igualdad y
violencia de género, y José Guadalupe Ojeda Aguilar, coordinador de Asesores, quien contribuird a la integracién y
desarrollo metodoldgico de los contenidos.

Asimismo, participaran la Secretaria de Salud, la Secretaria de Educacidn Publica, la Direccién de Salud Mental y
Adicciones, asi como especialistas del Hospital Salvatierra y del Hospital Psiquidtrico de Baja California Sur.



