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Desde este lunes 12 de octubre, las instituciones de salud
aplicarán vacunas a grupos prioritarios en los cinco
municipios, con una meta superior a 306 mil dosis.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. –Con la meta de aplicar más de 219 mil dosis contra la influenza
y más de 87 mil contra COVID-19, el sector salud de Baja California Sur iniciará este lunes 12 de octubre la
campaña de vacunación invernal 2026-2027, dirigida a prevenir complicaciones por ambas enfermedades, informó
la secretaria de Salud, Ana Luisa Guluarte Castro.

La jornada contempla la vacunación contra la influenza de los grupos prioritarios, así como la aplicación de dosis
contra COVID-19 a niñas y niños de seis meses a cinco años que no hayan recibido previamente el biológico,
quienes deberán completar un esquema de dos dosis; personas de cinco a 59 años con factores de riesgo, como
enfermedades cardiacas o pulmonares congénitas, diabetes descontrolada, obesidad mórbida, insuficiencia renal,
cáncer o VIH; mujeres embarazadas y personas de 60 años en adelante.

Los biológicos estarán disponibles en las unidades médicas de primero y segundo nivel de atención de las
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instituciones del sector salud en los cinco municipios. Ante el incremento de la circulación de ambos virus durante
los últimos meses del año y el primer trimestre de 2027, la secretaria de Salud exhortó a las personas que forman
parte de los grupos prioritarios a acudir a vacunarse.

Guluarte Castro explicó que el organismo tarda aproximadamente 14 días en generar una respuesta inmunológica
después de la aplicación, por lo que es importante recibir las dosis oportunamente para contar con protección
antes del aumento de la circulación viral.

Como medidas complementarias, recomendó mantener una alimentación equilibrada, consumir alimentos ricos en
vitaminas A y C, lavarse las manos frecuentemente y desinfectar superficies de uso común. También pidió cubrirse
la boca y la nariz al toser o estornudar, utilizar cubrebocas ante síntomas respiratorios y acudir a consulta médica.


