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El lunes 19 de octubre, mujeres
derechohabientes de 40 a 69 años podrán acudir
sin orden médica al Hospital General de La Paz;
en Ciudad Constitución habrá estudios del 19 al
23, mediante cita.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur. – La Oficina de Representación Estatal del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en Baja California Sur invita a las
mujeres derechohabientes a participar en las jornadas de mastografías que se realizarán durante este mes
como parte de las acciones institucionales para fortalecer la prevención y la detección oportuna de esta
enfermedad.
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Este lunes 19 de octubre se llevará a cabo una de ellas en el Hospital General (HG) “La Paz”, dirigida a
mujeres derechohabientes de 40 a 69 años.

Este día, las interesadas en participar no necesitan presentar una orden médica y podrán acudir
directamente al HG en un horario de 07:00 a 13:30 horas para solicitar su estudio, y sea realizado el
mismo día.

De igual manera, en la Clínica Hospital (CH) “Ciudad Constitución” se desarrollará una jornada de
mastografías del 19 al 23 de octubre. Las derechohabientes interesadas podrán acercarse al Módulo de
Atención al Derechohabiente de la unidad para recibir orientación y agendar su cita para esa semana.

El ISSSTE Baja California Sur les recuerda que el servicio de mastografía se encuentra disponible en las
unidades médicas de La Paz, Ciudad Constitución y Cabo San Lucas, por lo que las mujeres
derechohabientes pueden solicitar información y agendar una cita a través del número 55 4000 1000.

El subdelegado médico del ISSSTE en Baja California Sur, Néstor Antonio Geraldo Flores, destacó que la
prevención constituye una de las principales herramientas para proteger la salud de las mujeres y reiteró
el compromiso del Instituto de acercar los servicios de detección a la derechohabiencia.

“En el ISSSTE trabajamos para que nuestras derechohabientes tengan acceso a servicios que permitan
detectar oportunamente el cáncer de mama. Invitamos a las mujeres a no posponer este estudio, a
conocer las alternativas disponibles en nuestras unidades médicas y a acudir a las jornadas que estaremos
realizando en Baja California Sur”.

Finalmente, el director del HG “La Paz”, Agustín Donato Acosta, pidió a las mujeres que acudirán a
realizarse la mastografía, tomar en cuenta algunas medidas que facilitan la realización adecuada del
estudio.

Explicó que se recomienda acudir con las axilas y el área de las mamas limpias, sin aplicar desodorante,
talco, crema, perfume o cualquier otro producto, ya que algunos pueden contener sustancias que
interfieran con la calidad de las imágenes. Asimismo, señaló que es conveniente acudir con ropa cómoda y
de dos piezas.

“La prevención empieza con una decisión: acudir a revisarse. Invitamos a todas las mujeres a cuidar su
salud y aprovechar los servicios que el ISSSTE pone a su disposición”, concluyó.

El ISSSTE Baja California Sur refrenda su compromiso con la prevención y la detección oportuna del cáncer
de mama e invita a las mujeres derechohabientes a hacer de la atención de su salud una prioridad.


