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Personal del Servicio Nacional de Salud Pública
dará seguimiento a distancia a personas con
mayor riesgo y gestionará atención hospitalaria
cuando sea necesario.
Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-El Gobierno del Estado, en coordinación con el Servicio
Nacional de Salud Pública (SNSP), puso en marcha este lunes un sistema de seguimiento a distancia para
personas diagnosticadas con dengue en instituciones médicas del sector público, a fin de vigilar su
evolución e identificar oportunamente señales de alerta que requieran atención médica.

La secretaria de Salud, Ana Luisa Guluarte Castro, explicó que personal del SNSP establecerá
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comunicación diaria con pacientes que presenten mayor riesgo de desarrollar complicaciones,
principalmente por su edad o la presencia de comorbilidades.

El seguimiento iniciará con el envío de un mensaje de texto o mediante una aplicación digital al celular de
las personas reportadas por las instituciones médicas. Posteriormente, se les aplicará un breve
cuestionario para conocer su estado de salud.

En caso de detectar señales de alarma, como sangrado de encías, nariz, heces u orina, vómitos
persistentes, debilidad extrema, letargo, disminución de la cantidad de orina o dolor abdominal agudo, se
podrá gestionar el traslado del paciente al hospital que corresponda a su derechohabiencia, con apoyo del
Sistema de Atención a Urgencias (SAMU).

Guluarte Castro señaló que, aunque la ocupación hospitalaria por dengue se mantiene por debajo del seis
por ciento de las camas disponibles en el sector salud estatal, es necesario identificar oportunamente los
casos que puedan agravarse. Explicó que la fase crítica de la enfermedad puede presentarse entre las
primeras 24 y 48 horas posteriores a la disminución de la fiebre, periodo en el que se concentrará el
seguimiento.

En cuanto a la prevención, la dependencia mantiene labores de nebulización en Ciudad Constitución y
Cabo San Lucas, localidades con mayor transmisión activa. Al respecto, la secretaria recordó que el
fumigante actúa contra el mosquito adulto, pero no contra las larvas, por lo que llamó a la población a
eliminar criaderos dentro de sus viviendas.


