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Retomaran caminatas mensuales en el Cerro
Atravesado de La Paz
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Milena Quiroga anuncio que las caminatas en el
Cerro Atravesado de La Paz se realizaran cada
mes, tras una actividad dedicada a la prevencion
del cancer de mama.

Diario Humano | La Paz, Baja California Sur.-En el marco del Mes Rosa, la alcaldesa de La Paz, Milena
Quiroga Romero, encabez6 una caminata en el Cerro Atravesado, donde agradecid el respaldo de las
personas que se han sumado a esta actividad desde hace cuatro afios, demostrando que juntas y juntos se
pueden los superar retos.

La Edil recordé la primera vez que subieron hasta la cima de este emblematico lugar, al igual que en esta
ocasioén fue en conmemoracion del Dia Mundial contra el Cancer de Mama, posteriormente se realizé como
una forma de alzar la voz contra la violencia hacia mujeres y nifias, convirtiéndose en una iniciativa que
busca fortalecer la confianza de las mujeres para realizar actividades al aire libre y demostrar la fuerza
conjunta superando miedos e inseguridades.
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“Demostramos que cuando caminamos juntas no hay reto que nos pueda vencer, y entre todas y todos
nos podemos apoyar, aungue el reto sea muy complicado, si lo andamos juntos no se siente asi”, expreso
la Alcaldesa.

En este contexto, Milena Quiroga reiterd la importancia de la prevencién y llamé a mujeres y hombres a
realizarse chequeos y acudir a las unidades o centros de salud para recibir orientacién y revisiones
oportunas para la deteccién del cancer de mama.

También hizo mencién de que, durante dos afios consecutivos, el Ayuntamiento de La Paz ha ofrecido
gratuitamente servicios de mastografia y revisién a sus trabajadoras, lo que permitié detectar
oportunamente un caso de cancer de mama y brindar atencién a la paciente a tiempo.

Finalmente, la Presidenta Municipal de La Paz anuncié que las caminatas en el Cerro Atravesado se
retomaran cada mes, con la intencién de mantener estos espacios de convivencia, acompafiamiento y
promocién de la salud, en los que mas personas puedan sumarse y fortalecer la confianza de caminar
juntas y juntos.



